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Introducere

Cursul este destinat, in principal, studentilor Facultatii de Psihologie din cadrul Universitatii

Ecologice din Bucuresti — invatamant cu frecventa redusa (IFR), dar poate constitui un util

material de studiu si pentru studentii la invatamant cu frecventa (IF).

a. Date privind titularul de disciplina

N i .
e Gherghinescu Ruxandra
prenume:
E-mail: ruxandra.gherghiunescu@ueb.education

b. Date despre disciplina

Anul de
studiu:

Semestrul:

c. Obiectivele disciplinei

Obiectivul | Cursul focuseaza asupra principalelor probleme teoretico-metodologice ale
general al psihologiei si asupra descrierii sistemului psihic uman ca obiect de cercetare al
disciplinei | psihologiei
Obiective informationale:
- utilizarea corecta a aparatului conceptual al psihologiei generale;
- argumentarea interdisciplinard, integrativ-sistemica §i interactionista a
specificului  psihicului uman si a aspectelor teoretico-metodologice aferente
psihologiei omului;
- interpretarea/argumentarea specificului fenomenelor psihice ca procesualitati
Obiectivele | dinamice.
specifice

Obiective operationale:

- definirea corecta a conceptele aferente psihologiei generale;
- descrierea modalitatilor procesualitatilor psihice studiate;

- dezvoltarea capacitatii de analiza critica a problematicilor ridicate de psihologia

generala.




d. Competente acumulate dupi parcurgerea cursului

CP1. Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihologiei

- analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din psihologie
- construirea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand
principalele abordari teoretice si experimentale

- utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor,
teoriilor si metodelor de baza specifice psihologiei

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

- descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a
Competente | principalelor paradigme si orientari metodologice

profesionale | - elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea
adecvata a anumitor metode de cercetare, in functie de specificul
fenomenului studiat

CP3.Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile
in psihologie

CP4. Evaluarea psihologica a individului

CPS5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului
psihologieli

CT1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale conform
principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei
Competente | CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa

transversale | multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii
competentelor profesionale la dinamica oricarui context social
e. Resurse si mijloace de lucru
Pentru o pregatire temeinica, va sugeram sa efectuati toate testele de evaluare, astfel incat

rezultatul pregatirii dumneavoastrd sa fie cat mai obiectiv. De asemenea, vd sugerdm Sa va
alcdtuiti propriile dumneavoastra planuri §i scheme, acestea ajutdndu-va la o mai buna
sistematizare a cunostintelor dobandite.

Fiecare curs debuteaza cu prezentarea obiectivelor pe care trebuie sa le atingeti — din
punctul de vedere al nivelului de cunostinte — prin studierea temei respective. Va recomandam sa
le cititi cu atentie si apoi, la sfarsitul cursului, sa le revedeti pentru a verifica daca le-ati atins in
intregime.

Testele de evaluare prezente la sfarsitul fiecarui curs va vor ajuta sa verificati modalitatea

specifica de Invatare si sa va Tmbunatatiti cunostingele. Timpul recomandat rezolvarii testelor



este de 30 de minute. Rezolvati testele numai dupa studierea in intregime a unui curs si nu va
uitati la raspunsuri decat dupa rezolvarea testului si numai daca nu reusiti sa gasiti raspunsul prin
recitirea cursului.

La fiecare curs exista indicata o bibliografie selectiva pe care va sfatuim sa o parcurgeti.

f. Structura cursulului
Cursul Fundamentele posihologiei 1 este format din doua module si 14 unitati de

invatare.

La sfarsitul fiecarui unitati de invatare beneficiati de modele de teste de autoevaluare care
va vor ajuta sa stabiliti singuri ritmul de invatare si necesitatile proprii de repetare a unor teme.
La sfarsitul suportului de curs sunt prezentate raspunsurile corecte la testele de autoevaluare a

De asemenea, sunt inserate teme de control pe parcursul unitatilor de invétare si este
solicitata elaborarea unei fise de lectura din lilteratura de specialitate.

Temele de pe parcursul unitatilor de invatare si Fisa de lectura se prezinta de catre fiecare
student, iar rezultatele acestei evaluari se comunica de catre cadrul didactic in mod direct si
nemijlocit studentilor.

Cursul de Fundamentele psihologiei 1 poate fi studiat atat in intregime, potrivit ordinii
prestabilite a capitolelor, dar se poate si fragmenta In functie de interesul propriu mai accentuat
pentru anumite teme. In vederea sustinerii examenului este obligatorie parcurgerea tuturor celor

14 unitati de invatare si efectuarea temelor, testelor prezentate si a fisei de lectura.



Cerinte preliminare

Fundamentele psihologiei 1 este o disciplina care se studiaza in anul I, semestru | si nu are

preconditii de curriculum sau competente.

g. Durata medie de studiu individual

Durata medie de invatare estimam a fi de aproximativ 28 de ore.

Studierea fiecarei unitati de Invatare necesitd un efort de cca. 2 ore, astfel incat

cunostintele specifice acestui domeniu sa se fixeze temeinic.

h. Evaluarea

La incheierea studierii cursului, este obligatorie realizarea temelor de control, a testelor si

a Fisei de lectura..

Forma de evaluare

(E-examen, C-colocviul/test final, LP-lucrari de control) E
- evaluarea finala 50%
Stabilirea notei - activitati aplicative /laborator/lucrari practice/proiect etc. 20%
finale (procentaje) | - teste pe parcursul semestrului 20%
- teme de control 10%
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MODULUL I: PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE ALE
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 1

PSIHOLOGIA CA STIINTA
Plan de idei:
1. Definitia psihologiei
2. Controverse in discursul asupra psihologiei
3. Locul psihologiei in sistemul stiintelor
Obiective:
La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:

- sa utilizati si sa explicati cateva dintre definitiile conferite psihologiei

- sd intelegeti controversele legate de statutul de stiintd al psihologiei, de pozitionarea ei ca
stiintd nomoteticad/idiografica, de unitatea si diversittea din cadrul psihologiel

- sa explicati locul pe care il ocupa psihologia in cadrul celorlalte stiinte utilizind modelul
triunghiular, piramida lui Kedrov, modelul circiular (Piaget), modelul interpenetrarii stiintelor si

modelul Zlate (dupa Rosenzweig)

- sa argumentati atat drumul parcurs de psihologie de la negarea ei ca stiinta la statutul de stiinta

centrald cat si caracterul ei interdisciplinar



PSIHOLOGIA CA STIINTA

Continu

1. DEFINIRE
Psihologia ca stiinta este greu de definit pentru ca existd multe definitii care subsumate
formeaza tipuri de definitii:

1.1. Definitii tip ”butada”:

- Psihologia este stiinta studiata de psihologi (Max Mayer);

- Psihologia este stiinta comportamentului studentilor din primul ciclu (Mc. Nemart) —
subiectii disponibili de investigat erau Studenti, in special baieti din anii incepatori;

- Psihologia este stiinta comportamentului gobolanului alb (Parot, Richelle) —
behavioristii utilizau pentru studiu animale iar descoperirile facute le extindeau la om.

Constructiile sunt vicioase, dar recunosc ca psihologia este stiinta.

1.2. Definitii tip "metafora”:

- Psihologia este stiinta care trebuie facutd cu arta — pleaca de la dilema daca psihologia
este stiintd sau artd (deoarece in functiile psihice inferioare — senzatii, perceptii — se gasesc
regularitati; pentru cele superioare — afectivitate, motivatie, vointa — mai greu, din cauza
caracterului unic, singular);

- Psihologia este o lumina indispensabila infelegerii, apropierii, ascensiunii umane
(Pavelcu);

- Psihologia este stiinta inimii (Schneider) — se milita pentru reintoarcerea psihologiei la
romantism (intuitie, afectivitate, profunzimea experientei umane, atragandu-se atentia asupra
necesitatii apropierii psihologiei de om si de problemele sale).

1.3. Definitie prin negare:

- Psihologia nu este fizicd, nu este fiziologie, nu este sociologie (Pavelcu) — se elimina tot
ce nu este psihologie si ce ramane este psihologie. Acest tip de definitie a aparut atunci cand s-a
constatat ci obiectul psihologiei a fost dezmembrat si delegat altor stiinte. Insa, Pavelcu uiti de
rolul unor antidiscipline, discipline gratie carora o disciplind se delimiteaza mai bine, contra
carora trebuie sa se constituie ca stiinta cu statut propriu, intr-un cadru interdisciplinar (exemplu:
psihologie vs. fiziologie).

1.4. Definitie etimologica — psyche si logos:

- Psihologia este stiinta psihicului. Dacd se rdspunde la intrebarea ”Ce este psihicul?” se
contureaza domeniul de cercetare al psihologiei. Este deci o trimitere spre analiza conceptului de
psihic si este tautologica.

1.5. Definitii comprehensive care incearca sa surprinda elementele definitorii ale psihologiei:
10



- Psihologia este stiinfa experientei imediate, spre deosebire de fizica, o stiinta a
experientei mediate — exemplu: gravitatia (Wundt);

- Psihologia este descrierea si explicarea starilor de constiinta - senzatii, dorinte, emotii,
cunostinte, ratiune, decizie, vointa (James);

- Psihologia este stiinta faptelor in masura in care ele depind de experienta subiectului —
fizica este si ea o stiinta a faptelor, dar in masura in care sunt independente de individ (Kulpe);

- Psihologia este stiinfa comportamentului, a faptelor exterioare, mdsurabile, observabile
(Watson). Se poate observa cum aceste tipuri de definitii sunt unilaterale pentru ca surprind
doare anumite continuturi (nepercepand relatiile dintre ele). Ca urmare au aparut:

1.6. Incerciri de definire integrative:

- Psihologia studiaza ansamblul conduitelor, comportamentelor, inclusiv priza lor de
constiinga (Piaget). Definitia incearca sd uneasca doua abordari opuse: psihologia ca stiinta a
starilor de constiinta si psihologia ca stiinta a comportamentului;

- Psihologia este stiinta care se ocupd de fenomene §i capacitati psihice, urmarind
descrierea §i explicarea acestora pe baza descoperirii unui ansamblu de legi, regularitati sau
modalitati determinative (Neveanu);

- Psihologia este stiinta care studiaza psihicul (procese, insusiri, stari, conditii
mecanisme psihice), utilizand un ansamblu de metode obiective, in vederea desprinderii legitatii
lor de functionare, in scopul descrierii, explicarii, integrarii, optimizarii si ameliorarii existentei
umane (Zlate);

- Psihologia este stiinta care cerceteaza conditiile si legile manifestarii vietii psihice (T.
Cretu).

Daca ar fi sa definiti in acest moment psihologia, ce definitie ati
alege si de ce?

2. CONTROVERSE SI TENDINTE iN PSIHOLOGIE

2.1. Controverse asupra statutului de stiinta legate de:
2.1.1.Contestarea obiectului ei (Este psihologia stiinta sau arta?)

- A. Comte nu a enumerat psihologia printre stiinte;

- Kant afirma despre ea ca este ”o stiinta saraca, empirica, de mana a doua” - deci nu
poate fi un domeniu de sine statator;

- Psihologia studiaza sufletul (care nu existd) sau psihicul (entitate misterioasa, ezoterica,
termen compromis);

- Parti din obiectul de studiu al psihologiei au fost distribuite altor stiinte.
1.1.2. Contestarea legilor (cel mai mult legile au fost atacate). Ele au fost minimalizate datorita
caracteristicilor lor:

- sunt calitative si nu cantitative;

- sunt empirice si nu stiingifice;

- nu sunt pur psihologice ci psihofizice, psihofiziologice, psihosociologice.
1.1.3. Contestarea metodelor. S-a contestat caracterul obiectiv, utilizarea de instrumente (teste)
insuficient de bine puse la punct.

11



Contestarea obiectului, legilor si metodelor se face si astazi, sub alta forma.
1.1.4. Eterogenitatea

— incapacitatea de a se inchega intr-o disciplina (se propune chiar conceptul de ”studii de
psihologie™);

- altii adera la teza identitatii psiho-neuronale (fenomenele psihice = procese cerebrale) si
deleaga psihologia neurostiintelor.

2.2. Controverse asupra statutului de stiinta legate de pozitionarea ei ca stiinta nomotetica
sau idiografica

- stiintele idiografice (gr. idios = propriu, specific) studiaza cazuri unice si formuleaza
enunturi valabile numai pentru un caz sau clasa de fenomene pe care acesta il reprezinta
(teologia, filosofia, stiintele morale);

- stiintele nomotetice (nomothetikos = promovarea legilor) formuleaza legi statistice prin
analiza unui mare numar de cazuri (stiintele naturii);

Disputa dintre cele doud tipuri de stiintd are origini in filosofie, apoi s-a mutat in
antropologie 1n jurul conceptelor “emic” si “etic”:

- ”etic” surprinde comunul, universalul (nomotetic);

- “emic” studiaza intelesurile culturale din interior, particularizeaza (idiografic).

In psihologie, perspectivi nomotetici are behaviorismul, iar perspectiva idiografica
psihologia umanista.
Psihologia nomotetica se caracterizeaza prin faptul ca:

- este in cautarea relatiei cauza-efect;

- cuantifica;

- generalizeaza rezultatele asupra populatiei neinvestigate;

- face experimente de laborator;

- legile descoperite sunt deductive si probabilistice.
Psihologia idiografica se caracterizeaza prin faptul ca:

- urmareste studii de caz pe o perioada lunga;

- considera ca fiecare individ este unic;

- utilizeaza metode proiective, interpretative, si nu statistice.
Disputele dintre cele doud orientari se solutioneaza luand in considerare:

- scopul concret al investigatiei;

- specificul diferitelor ramuri ale psihologiei.

2.3. Controverse asupra unitatii vs. diversitatii psihologiei

In evolutia psihologiei ca stiintd s-au inregistrat atat tendinte spre diversificare a
conceptelor, teoriilor cat i tendinte spre unificare, integrare.
2.3.1. Tendintele spre diversitate

- Murchinson (1930) numara 11 doctrine psihologice existente (hormica, intentionala,
functionala, structurald, configurationista, rusa, behaviorista, reactionald, dinamica, factoriala,
analitica), iar in una dintre acestea apar chiar 16 scoli de psihologie;

- Sperman afirma: ”Sinistra pluralitate! Ce-ar spune lumea daca i s-ar prezenta ca rivale
10 fizici, 10 botanici, 10 chimii?”

- unii autori folosesc pluralul (nu psihologie ci psihologiile).

12



In acest context, dacd vrem si vorbim despre psihologie, trebuie intdi si precizam despre
care psihologie este vorba.
2.3.2. Tendintele spre unitate

- este dificila pentru ca in aceiasi limba nu existd unitate terminologica. Pavelcu afirma
ca: ”pentru a intelege pe psihologi trebuie sa fi poliglot in aceiasi limba”.

Este necesard unitatea in psihologie? Este posibild unitatea in
psihologie? Se poate raspunde doar daca, in prealabil, raspundem
la Intrebarea ’Ce se Intelege prin unitate?”

- daca unitatea = uniformitate, standardizare, este posibild, dar nu
sl necesara pentru ca unitatea poate fi utila intr-o faza, dar daca se
ramane acolo stiinta bate pasul pe loc (duce la stagnare);

- daca unitatea = unitate in diversitate, e necesara, dar nu e posibild
(exista prea multa diversitate pentru a gdsi puncte de convergenta).

2.3.3. Solutia propusa — spirala cunoasterii

Este vorba despre intelegerea unitdtii uniformizatoare ca premisd, punct de pornire,
induntrul ei dezvoltandu-se o unitate diversificatd, care va duce la un stadiu nou de dezvoltare
(exemplu: psihicul are functii de reflectare — superior conceptiei ca e ceva misterios — progresul
s-a facut cand s-a vazut ca psihicul are si functii de constructie si reconstructie a realitatii).

3. LOCUL PSIHOLOGIEI iN SISTEMUL STIINTELOR

3.1. Modelul triunghiular (Buhler, Mechl)

Psihologia este la intersectia stiintelor umaniste (care au directionat atentia Spre
importanta experientelor subiective), stiintelor sociale (care au directionat atentia spre importanta
mediului si a valorilor sociale), a stiintelor naturale (care au directionat atentia spre importanta
comportamentului).

stiinte
umaniste

mediu experientd

omportament

stiinte
sociale

stiinte
naturale
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3.2. Modelul triunghiular (Kedrov)

Clasificarea se face dupa principiul subordonarii (al dezvoltarii) si al obiectivitatii.
Stiintele umaniste sunt impartite in stiinte sociale si stiinte filosofice. Psihologia este aproape de
filosofie, dar legata de toate cele trei varfuri ale triunghiului. Apare si Psihologia sociala, ca
stiintd de sine statatoare.

stiinte ale
naturii

'tehnica

logica

psihologie psihlogie;
- (e ciald L]
stiinte I L L o stiinte
sociale (7 po------ - filosofice

3.3. Modelul circular (Piaget)

Porneste de la relatia subiect-obiect in procesul cunoasterii (in matematica si fizica se
reflecta obiecte reale, latura lor cantitativa; in biologie apare si latura subiectiva si il pregateste
pe subiect sd devind el insusi obiect de cunoastere, ceea ce se va intdmpla In psihologie si
sociologie).

Psihologia

\ Subiectull
Obiectul &

Psihologia

- in fizica obiectul si subiectul sunt distincti;
- in biologie se creeaza premisele apropierii lor;
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- in psihologie se ajunge la coincidenta lor;
Psihologia ocupa un loc central:

- ca produs al altor stiinte;

- ca sursa de explicatie a formarii si dezvoltarii lor.

3.4. Modelul interpenetrarii stiintelor
Autori:

- Dogan — expert in sociologie politica;

- Phare — expert in economie politica.

Stiintele au un nucleu tare si o zona fluida, periferica. Aceasta zona se poate hibrida cu o
alta si apar stiinte de granita (exemplu: Psihologia cognitiva e la granita dintre psihologie si
stiintele cognitive). Deci, marginea stiintei ¢ susceptibild la inovare si schimbare. Centrul este
mai putin susceptibil la inovare (intervine paradoxul densitatii).

Deci, inovatia este posibila ca urmare a interpenetrarii stiintelor specializate — stiintele
specializate se fragmenteaza si se recombina cu altele.

Autorii ofera si o tipologie a personalitatilor creatoare:

- pionierii (depasesc frontierele unei discipline);

- constructorii (merg pe cai trasate de pionieri si le fructificd);

- hibrizii (combina diferite subdiscipline din aceiasi disciplina).

3.5. Modelul Zlate (dupa Rosenzweig)
Este bazat pe clasificarea stiintelor in urméatoarele grupe:

- stiinte fundamentale ale omului (biologie, sociologie, filosofie);

- tipuri de activitati ale omului (educatie, economie, sport, stiinte militare, artistice);

- stiinte preocupate de asigurarea integritatii psihice si fizice a omului (medicind,
neurostiinte, psihiatrie).

Psihologia generald se afla in centru, la confluenta cu
fiecare dintre celelalte stiinte.

Modelul permite delimitarea ramurilor aplicative nascute la aceste
confluente:

- la confluenta cu stiintele fundamentale despre om
(psihologie filosoficd, psihologia moralei, psihologia religiei,
psihologie  sociala, etnopsihologie, psihologie biologica,
psihofiziologie, zoopsihologie);

- la confluenta cu tipurile de activitati ale omului
(psihologie militara, psihologie sportiva, psihologie politica,
psihologia artei, creatologie, psihologia literaturii, psihologie
cibernetica, psihologie cognitiva, statistica psihologica, psihologie
judiciara, psihologia martorului, psihologia comportamentului
deviant, psihologia muncii, psihologie organizationala, psihologie
economicd, psihologia reclamei, psihologie scolard, psihologie
educationald, psihopedagogie speciald, consiliere educationala,
consiliere vocationald);
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- la confluenta cu stiintele preocupate de asigurarea
integritatii psihice si fizice a omului (psihologie clinicd si
medicala, psihofarmacologie, neuropsihologie, psihopatologie,
psihoterapie).

4. CONCLUZII

- intr-un secol si jumatate psihologia a parcurs drumul de la negarea ei ca stiinta la
statutul de stiinta central;

- are un caracter interdisciplinar prin esenta ei.

%} Referinte bibliografice
p )

COSMOVICI, Andrei, Psihologie generala, Ed. Polirom, lasi, 1996, p.3-16;

ZLATE, M., Introducere in psihologie, Editia a IlI-a, lasi, Polirom, 2000, p. 33-59
PAVELCU, Vasile, Drama psihologiei, (Ed. II), Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1972 (selectiv)

Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

. ”Psihologia este stiinta care trebuie facuta cu arta”:
. este o definitie tip butada

. este o definitie tip metafora

. este o definitie comprehensiva

. nu exista o astfel de definitie conferita psihologiei

0 0 T O =

2. Definitiile in care se elimina tot ce nu este psihologie si ce raimane este psihologie se numesc:
a. definitii tip butada

b. definitii tip metafora

c. definitii prin negare

d. definitii etimologice

3. Care dintre urmatoarele definitii incearca sa uneasca doud abordari opuse: psihologia ca stiinta
a starilor de constiinta si psihologia ca stiinta a comportamentului:

a. ”Psihologia este stiinta comportamentului studentilor din primul ciclu” (Mc. Nemart)

b. "Psihologia este stiinta care se ocupa de fenomene si capacitati psihice, urmarind descrierea si
explicarea acestora pe baza descoperirii unui ansamblu de legi, regularitati sau modalitati
determinative” (Neveanu)
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c. ”Psihologia este stiinta comportamentului, a faptelor exterioare, masurabile, observabile”
(Watson)

d. ”Psihologia studiaza ansamblul conduitelor, comportamentelor, inclusiv priza lor de
constiingd” (Piaget).

. Controversele asupra statutului de stiinta a psihologiei au fost legate de:
. contestarea obiectului ei

. contestarea legilor

. contestarea metodelor.

. toate aspectele mentionate mai sus

o O T o K~

. Psihologia nomotetica se caracterizeaza prin faptul ca:

. cuantifica

. utilizeaza metode proiective, interpretative, si nu statistice
. urmareste studii de caz pe o perioada lunga

. considera ca fiecare individ este unic

00 o e o

6. Psihologia idiografica se caracterizeaza prin faptul ca:

a. utilizeaza metode proiective, interpretative, si nu statistice.
b. generalizeaza rezultatele asupra populatiei neinvestigate
c. face experimente de laboratorv

d. legile descoperite sunt deductive si probabilistice.

7. In psihologie, o perspectiva nomotetici se poate gasi in:
a. psihanaliza

b. psihologia umanista

c. behaviorism

d. psihoterapie

8. In psihologie, o perspectiva idiografica se poate regasi in:
a. behaviorism

b. psihofizica

C

. Statistica psihologica
d. psihologia umanista

9. Afirmatia “inovatia este posibild ca urmare a interpenetrarii stiintelor specializate — stiintele
specializate se fragmenteaza si se recombind cu altele” apartine:

a. modelului circular (Piaget)

b. modelului triunghiular (Kedrov)

c. modelului interpenetrarii stiintelor

d. modelului Zlate (dupa Rosenzweig)

10. Clasificarea stiintelor in grupele stiinte fundamentale ale omului, tipuri de activitati ale
omului si stiinte preocupate de asigurarea integritatii psihice si fizice a omului apartine
modelului:
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a. modelului triunghiular (Kedrov)

b. modelului Zlate (dupa Rosenzweig)
c¢. modelului circular (Piaget)

d. modelului interpenetrarii stiintelor
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MODULUL I: PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE ALE
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 2

)

T Plan de idei:

OBIECTUL PSIHOLOGIEI

1. Dispute asupra obiectului psihologiei
2. Perspective de abordare ale obiectului psihologiei
2.1. Viata interioara ca obiect de studiu al psihologiei
2.2. Comportamentul ca obiect de studiu al psihologiei
2.3. Activitatea ca obiect de studiu al psihologiei
2.4. Omul concret ca obiect de studiu al psihologiei
Obiective:
La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:
- sd explicati factorii care au dus la intarzierea elaborarii unui obiect unitar al psihologiei
- sd descrieti cele patru perspective de abordare ale obiecului psihologiei
- sa analizati critic cele patru perspective de abordare ale obiecului psihologiei

- sa oferiti solutii pentru rezolvarea problemei obiectului psihologici
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OBIECTUL PSIHOLOGIEI

Continut

1.DISPUTE ASUPRA OBIECTULUI PSIHOLOGIEI
1.1. Are psihologia obiect?

Daca nu exista obiect, nu exista stiinta.

In 1985, la un congres, P. Fraisse vine cu comunicare “Psihologia in ciutarea propriului
ei obiect?”. Dupa 2 ani articolul publicat nu mai are semnul intrebarii (ceea ce inseamna ca s-a
trecut de la incertitudine la certitudine, ceea ce este partial adevarat).
Problema este:

- nu ca psihologia nu are un obiect al el, ci ca:

- are prea multe obiecte (cele 11 enumerate de Murchinson, Spearman cu “sinistra
pluralitate”, intrebarea ”despre ce psihologie vorbim?”).

Deci nu exista un obiect unitar de cercetare.

1.2. Factorii care au intrziat elaborarea obiectului unitar
1.2.1.Complexitatea structurala a psihicului uman

Psihicul uman este considerat a fi expresia ultimi a ceea ce existd in univers. In el se
gasesc elemente, reziduuri din toate celelalte forme existentiale. Ca atare, este greu de diferentiat
ce este psihic pur si ce tine de fizic, chimic, fiziologic.
1.2.2. Factori gnoseologici legati de reflectia teoretica si cercetarea empirica:
1.2.2.1.Contradictii externe ale curentelor psihologice. Exista teorii, scoli, orientari care prezintd
contradictii externe (asociationistii, behavioristii, gestaltistii, psihanaliza, psihologia umanista au
diferite metode explicative asupra psihicului uman).

Astfel, obiectul psihologiei era:
- pentru Watson — comportamentul;
- pentru Wundt — viata psihica interioara, starile subiective;
- pentru Angell — constiinta;
- pentru Freud — inconstientul;
- pentru Pavlov — reflexul conditionat;
- pentru Skinner — comportamentele operante.

Nu multitudinea de explicatii deranjeaza, ci contradictia dintre ele, care Se resping si se neaga
reciproc (exemplu: asociationistii — privilegiaza partea; gestaltistii — privilegiaza intregul).
1.2.2.2. Contradictii interne ale psihologiei. Exista teorii, scoli, orientdri care prezinta contradictii
interne:

- fiecare curent a dezvoltat forme noi, incercand sa-si depaseasca limitele variantelor
originale (exemplu: neofreudismul, neobehaviorismul) — unele, cu toate cd nu renunta la
postulatele initiale, fac de nerecunoscut vechile orientari;
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- intalnim disidente spectaculoase (exemplu: Adler cu psihologia individuala si Jung cu
psihologia analiticd);
- apar convertiri ai unor intemeietori de scoli de psihologie

Exemplu: James a definit psihologia ca ”stiinta faptelor de
congtiintd”, apoi la un congres vine cu o comunicare “Existd
constiinta?” si afirma “Constiinfa s-a evaporat (pentru ca a fost
inlocuita cu obiectul ei, existenta). Ceea ce 1i ramane psihologiei
de studiat sunt doar reactiile externe” (deci constiinta dispare si
ramane de studiat existenta), deschizand astfel calea

behavioristilor.

1.2.3. Inchidere si hegemonism. Toate scolile, orientarile:

- desi sunt partiale, ele se cred generale, totalitare;

- desi realizeaza studiul psihismului, 1l reduc la un singur model explicativ;

- fiecare se considera detinatorul adevarului absolut;

- S-au ignorat reciproc (exceptie gestaltistii care au facut remarci critice la adresa
psihanalizei, iar psihanaliza s-a pronuntat asupra gestaltistilor).

Aceastd situatie este tipicd stadiilor timpurii ale unei stiinte, iar psihologia este o stiinta
tanara.

Acest reductionism poate fi considerat a fi un rau necesar” si util in procesul cunoasterii.
De ce ? Pentru ca o echipa de cercetatori nu poate solutiona toate problemele unei stiinte si
atunci selecteaza una dintre ele si o adancesc.

Putem privi reductionismul = o forma de analizd aprofundati a unei probleme, cu
ignorarea deliberata a altor aspecte (exemplul 1: Cognitivismul studiaza doar procesele cognitive
— prelucrarea de informatie, dar asta nu Tnseamna ca se reduce psihologia la cognitie i cd nu se
cunoaste importanta proceselor afective, volitive, motivationale; exemplul 2: Freud se ocupa de
inconstient, dar nu reduce viata psihica doar la inconstient).

Este posibil ca un reductionism pus alaturi de altele sa acopere fatetele psihicului. Rezulta
ca nu reductionismul in sine este periculos, ci absolutizarea lui si lipsa dorintei de depasire.

Concluzie: Existenta multor orientari si scoli care cred ca detin adevarul absolut si vor
hegemonie face dificila definirea obiectului psihologiei.

Enumerati citi mai multi dintre factorii care au intarziat
elaborarea unui obiect de studiu unitar al psihologiei.

2. PERSPECTIVE DE ABORDARE A OBIECTULUI PSIHOLOGIEI

2.1. Obiectul psihologiei este viata psihica interioara. Este o viziune care a aparut la
inceputurile psihologiei si este cea mai raspandita modalitate de conceptualizare a obiectului
psihologiei. Este reprezentata de introspectionism si psihanaliza.

Introspectionismul este o teorie si o metoda de cercetare. S-a nascut in Germania
(Wundt). A fost dus in S.U.A de Titchener (purtatorul de cuvant a lui Wundt) si acolo s-a nascut
curentul structuralist. Titchener considera constiinta ca o structura globald subiacenta
conduitelor, ca unicul si autenticul obiect al psihologiei. Considera ca psihologia nu are scopuri
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practice, scopul ei fiind cunoasterea constiintei prin introspectie. De aceea, a intrat in disputa cu
Scoala de la Chicago (James, Dewey, Angell), a cdrei doctrind chiar Titchener a botezat-0
functionalistd, pentru ca considera ca constiinta are functii adaptative.

Din cauza introspectionismului, psihologia a fost contestata ca stiinta.

Psihanaliza. Freud, fara a descoperi inconstientul, 1-a propus ca obiect de studiu al
psihologiei.

- a conceptualizat sub doua forme aparatul psihic;

- a pus la punct o metoda psihoterapeutica.
Freud a jucat un rol in redimensionarea obiectului psihologiei:

- nu e o schimbare radicald pentru ca inlocuieste constientul cu inconstientul, ambele
facand parte din viata interioara;

- dar, a impus finalitatea ameliorativa a psihologiei prin terapia psihanalitica (ceea ce
duce la o redimensionare a psihologiei sub aspect teoretico-metodologic si practic).
Tot centrate pe viata psihica interioara sunt:

- asociationismul;

- gestaltismul;

- cognitivismul.

2.2. Comportamentul ca obiect de studiu al psihologiei

Schimbarea  de  viziune 1incepe Ccu  reactii  contra
introspectionismului:

- filosofia (in Europa era o filosofie subiectivista,
contemplativa, pe cand in America era pragmatismul);

- zoopsihologia (nu se putea servi de introspectie);

- chiar psihologia generala. James i Lange, demonstreaza
ca in emotie nu sunt importanti centrii nervosi superiori, ci cei
periferici — cauza emotiei este o modificare in organism
(exemplu: rddem nu pentru ca suntem veseli, ci suntem veseli
pentru ca radem; fugim nu pentru ca ne este fricd, ci ne este frica
pentru ca fugim). Este numita teoria periferica a emotiilor, care in
prezent este depdsitd, dar atunci a dardmat superioritatea
constiintei.

- chiar un sustindtor al introspectiei, Angell, incepe sa
vorbeasca despre moartea sufletului ca obiect al psihologiei. In
1913 afirma “Noi [introspectionistii n.n.] am inlaturat cuvantul
”suflet”....Constiinta pare sa fie acum viitoarea victima. Categoria
psihica de ’behavior” e legitima cu conditia ca ea sa nu condamne
introspectia’.

In 1913, Watson publica articolul ”Psihologia asa cum o vede un behaviorist” de 20 de
pagini si da lovitura de gratie introspectionismului: ”Nimeni nu a atins vreodata vreun suflet”.
”Toti cercetatorii in psihologia introspectionista sunt ilogici. Ei nu spun ce este constiinta, ci
incep pur si Simplu sda puna lucruri induntru cu ajutorul presupunerilor, apoi cand intreprind
analiza constiintei, gasesc aici, desigur, ceea ce au pus”.
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Watson afirma ca psihologia trebuie sa schimbe:

- obiectul de studiu (comportamentul in locul constiintei);

- metoda de investigare (metode obiective, masuritori in loc de introspectie);

- finalitatea (descoperirea legilor comportamentului in loc de descrierea, explicarea
fenomenenlor psihice).

Behaviorismul a fost numit si “glandologie”, stiinfa spasmului muscular”, “stiinta
comportamentului soarecelui alb”. El este limitat ca teorie, dar are metode acurate si a ajutat
psihologia ca stiinta, tocmai datorita acestor metode.

Behaviorismul s-a continuat prin neobehaviorism, care a inlocuit scheme R — S cu
schema S — O —R. Intre stimul si reactie, ei introduc variabile intermediare (ereditate, maturitate,
varstd, experienta anterioara, capacitati, constiinta, idei, gandirea). Se distruge astfel schema S —
R iar constiinta data afara pe usa din fatad, intra pe usa din dos. Actualul neobehaviorism s-a
integrat in psihologia cognitiva.

2.3. Activitatea ca obiect al psihologiei. Cele douad orientari mentionate inainte
(introspectionismul si behaviorismul) absolutizau, asa ca a aparut o a treia care nu a luat-0 pe
nici una in seama. Ea apare odatd cu Pierre Janet care defineste psihologia ca stiina actiunii
umane” si teoretizeaza conceptual de ’conduitd” = totalitatea manifestarilor vizibile, orientate
catre afara si totalitatea proceselor invizibile de organizare si reglare a ei (se unifica
comportamentul cu viata subiectiva).

Conduitele:

- nu sunt date, inerente individului (introspectionistii);

- nu sunt imprimate dinafara (behavioristii);

- nu apar ca urmare a ceva din inconstient (psihanaliza);

- ¢i sunt invatate ca urmare a interactiunilor cu mediul natural si social.

Concluzie: activitatea este obiectul de studiu al psihologiei. Acest lucru obligd la
conceperea psihicului ca un sistem in perpetua organizare care isi sporeste continuu capacitatile
de autoreglare.

2.4. Omul concret ca obiect al psihologiei. Cand se constientizeaza faptul ca nu
functionarea psihica in general trebuie studiata ci cea a unui om concret, nu activitatea in general
Ci activitatea personala si personalizatd a omului, atunci a aparut psihologia umanista.

Psihologia umanistd are in centru:

- omul si problematica sa umang;

- viata personala si relationald, de la nimicuri la drame existentiale;

- ipostazele devenirii si autoconstructiei omului;

- atitudinea activa fata de existenta sa.

Toate aceste aspecte cu scopul de:

- a cunoaste si Intelege omul;

- a-1 face sa depaseasca dificultatile vietii.

Dupa cum se observa psihologia umanista este o conceptie:

- totalitara si holistica asupra omului;

- omul este vazut ca un tot unitar biologic, psihologic, social, spiritual,

- 1a in considerare caracterul unic al fiecaruia, capabil sa-si dirijeze devenirea (si de aici
libertatea fiecaruia);
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- ia in considerare caracterul deschis si autoreglabil al omului care isi ia soarta in maini si
se poate schimba.

Odata cu psihologia umanistd se schimba si metodele de investigatie. Se utilizeaza o
metodologie interpretativd, bazatd pe semnificatiile subiective ale comportamentului intr-0
situatiec (metode subiective, proiective).

Finalitatea psihologiei umaniste este:
- Cresterea personald;
- maturizarea psihologica si sociala;
- cultura relatiilor sociale;
- Insasi schimbarea societatii.

3.CONCLUZII

3.1. Nici o orientare nu este perfecta. Toate au virtuti, dar si limite. Limitele uneori s-au
corectat din interior (introspectia prin introspectia experimentala, behaviorismul prin neo-
behaviorism).

3.2. Chiar corectate, nici una dintre orientari nu poate rezolva problema obiectului
psihologiei:
- Psihologia introspectionistd nu ia in considerare:

- elementele determinative ale psihicului din exterior;

- exteriorizarea activitatii psihice.
- Behaviorismul nu ia in considerare cum un stimul determina o anumita reactie;
- Psihologia activitatii — datorita caracterului constient al activitatii pierde din vedere elementele
de infrastructura ale psihismului (inconstientul);
- Psihologia umanista este centratd pe rolul functiilor psihice superioare si nu vede functiile
periferice simple (senzori-motorii) din care se naste psihicul.

Explicati de ce nici una dintre orientarile mai sus mentionate nu
pot rezolva problema obiectului psihologiei

3.3. Solutii la aceasta problema:

- axarea pe una dintre aceste orientari dupa scopul cercetarii. Este 0 solutie pragmatica si
destul de limitata;

-incercari de sinteza:
Astfel, Rita Atkinson vorbeste despre 5 tipuri de abordari in psihologie (5 psihologii):

- perspectiva biologica (se intereseaza de substratul neuronal al comportamentului si
vietii psihice);

- perspectiva comportamentalista (se ocupa cu studiul obiectiv al comportamentului uman
si animal);

- perspectiva cognitivista (reactioneaza contra precedentei si studiaza procesele mentale);

- perspectiva psihanalitica (este o combinatie intre cea biologica si cea cognitivistd),

- perspectiva fenomenologica (studiaza experienta traita de individ).
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Toate perspectivele sunt complementare, compatibile si pot fi utilizate in studiul aceluiasi
fenomen.

Exemplu: obezitatea:

- biologic (predispozitie ereditara);

- comportamental (atractia spre stimuli alimentari si
orientarea spre ei);

- psihanalitic (mancatul reduce anxietatea).

O alta incercare de sinteza:

Pentru ca psihologia activitafii integreaza si depaseste introspectionismul si
behaviorismul

si
pentru ca psihologia umanista integreaza psihologia activitatii
rezulta ca

obiectul de studiul al psihologiei este activitatea psihica a omului concret (sau studiul sub raport
psihologic al omului concret care actioneaza).

Comparati elementele esentiale ale orientarilor psihologice, mai
sus mentionate, in delimitarea obiectului psihologiei si
evidentiati meritele si limitele fiecareia.

omul concret, unitar

conduita (activitatea)

viata psihica

interioara compaortamentul
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1. Printre factorii care au intarziat elaborarea obiectului unitar de studiu al psihologiei se
enumera:

a. complexitatea structurala a psihismului

b. factori gnoseologici legati de reflectia teoretica si cercetarea empirica

c. inchiderea si hegemonismul

d. toate aceste aspecte

2. Care dintre urmdtoarele curente nu au sustinut ca obiect al psihologiei studiul vietii psihice
interioare?

a. introsectia

b. psihanaliza

c. gestaltismul

d. behaviorismul

3. Comportamentul ca obiect de studiu al psihologiei a fost sustinut de:
a. Watson

b. introspectionisti

C. psihologia umanista

d. psihanaliza

4. Schema S — O —R a fost introdusa in psihologie de :
a. Watson

b. psihanaliza

c. neobehaviorism

d. psihologia umanista

5. Definirea psihologiei ca stiinta actiunii umane” §i teoretizarea conceptului de “conduitda”
apartine lui:

26



a. Sigmund Freud

b. Pierre Janet

c. Jean Piaget

d. Paul Popescu-Neveanu

6. Considerand activitatea ca obiect de studiu al psihologiei care dintre urmatoarele aspecte se
iau in considerare?

a. exclusiv comportamentul

b. exclusiv viata psihica interioara

c. exclusiv continutul inconstientului

d. nici unul dintre aspetele de mai sus, toate fiind reductioniste

7. Care dintre urmatoarele afirmatii este corecta din punct de vedere stiintific. Conduitele:
a. sunt date, inerente individului(introspectionistii)

b. sunt Invatate ca urmare a interactiunilor cu mediul natural si social (psihologia conduitei)
c. sunt imprimate dinafara (behavioristii)

d. sunt determinate de inconstient (psihanaliza)

8. Care dintre urmatoarele afirmatii nu este corectd din punct de vedere stiintific. Psihologia
umanista este o conceptie:

a. totalitara si holistica asupra omului

b. omul este vazut ca un tot unitar biologic, psihologic, social, spiritual

c. ia in considerare caracterul unic al fiecaruia, capabil sa-si dirijeze devenirea (si de aici
libertatea fiecaruia)

d. toate afirmatiile sunt corecte

9. Omul concret a devenit obiect al psihologiei atunci cand s-a constientizat faptul ca:

a. nu functionarea psihica in general trebuie studiatd ci cea a unui om concret, nu activitatea in
general ci activitatea personald si personalizata a omului, atunci a aparut psihologia umanista
b. studiul animalelor nu poate fi extrapolat la om

c. legile psihologiei sunt probabilistice

d. metoda testelor este vulnerabila

10.Care dintre urmatoarele dimensiuni psihologice

Se constituie in obiecte de studiu ale psihologiei

a. comportamentul

b.omul concret

C.viata psihica interioara

d. toate cele de mai sus
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MODULUL I: PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE ALE
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE iNVATARE 3

METODELE PSIHOLOGIEI (1)

J Plan de idei:

>

1. Metoda — definitie si clasificarile metodelor in psihologie
2. Tipuri de metode utilizate in psihologie
2.1. observatia
2.2. experimentul
Obiective:
La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:
- sa intelegeti conditiile care trebuie respectate in construirea unui protocol de observatie corect
- sa intelegeti si sa evitati sursele de distorsionare a datelor recoltate prin observatie

- sa cunoasteti specificul metodei experimentale

- sa aplicati schemele experimentale adecvate scopului cercetarii
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METODELE PSIHOLOGIEI (1)

)\ Continut

1.METODA

1.1. Definitie: Metoda = calea, itinerarul, structura de ordine sau programul dupd care se
regleaza actiunile intelectuale si practice in vederea atingerii unui scop.

1.2. Clasificarea metodelor psihologiei in functie de scopul lor:
- metode de recoltare a informatiilor si de prelucrare si interpretare a lor;
- metode de investigare;
- metode de diagnoza si prognoza;
- metode de cercetare si metode aplicative (psihologia educatiei, psihoterapie);

2. TIPURI DE METODE UTILIZATE iN PSIHOLOGIE

A. METODA OBSERVATIEI

A.1. Definitie: Urmarirea intentionata si inregistrarea exacta, sistematica a diferitelor manifestari
comportamentale a individului sau grupului ca si a contextului situational in care acestea se
desfasoara.

Observatorul este un fotograf al faptelor iar observatia trebuie sa redea exact natura
faptului. In timpul observatiei, psihologul trebuie si intocmeasci un protocol de observatie in
care sa noteze urmatoarele elemente:

- descrierea contextului (data, timp, spatiu, ambianta fizica, aranjamentul subiectilor);

- descrierea participantilor (gen, varsta, etnie, imbracaminte, aspect fizic);

- descrierea observatorului (varsta, gen, a avut relatii sau nu cu subiectii);

- descrierea conduitelor participantilor (verbal, non-verbal, motorie, emotionald);

- interpretarea situatiei (observatorul incearca sa inteleagd ce semnificatii au conferit
subiectii situatiei in care sunt observati);

- interpretari alternative ale situatiei (poate ca....... );

- notarea propriilor trairi si sentimente (cf. Banister, 1996).

A.2. Continuturi urmarite

- simptomatica stabila (trasaturi bioconstitutionale, trasaturi fizionomice). Premisa de la
care se pleaca este ca infagisarea omului “vorbeste” (exemplu: Kretschmer a stabilit o relatie intre
tipul somatic, manifestarile comportamentale si predispozitiile pentru anumite boli psihice).

- simptomatica labila (comportamente verbale si motorii, inteligenta, expresii afective si
atitudinale).

Intocmiti un protocol de observatie si incercati sa simulati o
observatie

A.3. Forme de observatie:
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A.3.1. dupa orientarea actului de observatie:

- autoobservatia (orientatd spre propriul comportament);

- observatia propriu-zisa (orientata spre comportamentul altora).
A.3.2. dupa prezenta/absenta intentiei de observare:

- ocazionala (din Intamplare);

- sistematica (are la baza un proiect).
A.3.3. dupa prezenta/absenta observatorului:

- directd (subiectii sunt constienti de prezenta observatorului);

- indirecta (observatorul este in spatele oglinzii sau are TV cu circuit inchis — subiectii nu
stiu cd sunt observati);

- cu observator uitat sau ignorat (observatorul este prezent, dar nu este recunoscut de grup
ca fiind un observator — este considerat ca fiind un membru al grupului);

- cu observator ascuns (dupa un paravan, draperie etc.).
A.3.4. dupa implicarea sau non-implicarea observatorului:

- pasiva (fara implicarea directa a observatorului in activitate);

- participativd (observatorul devine membru al grupului si participd la activitate,
observand in acelasi timp).
A.3.5. dupa durata observatiei:

- continud (pe 0 perioada mare de timp);

- discontinua (perioade scurte, la intervale diferite).
A.3.6. dupa obiectivele urmarite:

- integrald (se urmaresc cat mai multe manifestari de conduitd);

- selectiva (concentrarea doar pe o conduita).

Important in procesul observatiei este calitatea acesteia si luarea in considerare a
posibilelor deformari.

A.4. Calitatea observatiei depinde de:
A.4.1. Particularitati psihoindividuale ale observatorului:
- capacitate de concentrare;
- atentie;
- selectivitate;
- tipul de perceptie al observatorului:
- tipul descriptiv (inregistreaza minutios, exact, sec);
- tipul evaluativ (are tendinta de a face aprecieri, interpretari);
- tipul imaginativ (neglijeazd faptele si da frau liber imaginatiei, deformeaza
realitatea);
- tipul erudit (ofera informatii suplimentare, savante);
- unii percep mai multe fapte odata/altii percep una singura;
- unii fac legatura intre fapte/altii le percep ca independente.
Calitatile unei bune observatii:
- stabilirea clard a scopului;
- selectarea formelor de observatie si a mijloacelor necesare (video, reportofon etc.);
- plan de observatie (de la ce ipoteze se pleacd, ce concepte se folosesc);
- situatia si durata in care se va produce observatia;
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- determinarea unor unitati de observatie si grade de estimatie pentru unele insusiri
psihice (pe scale);

- consemnarea imediata a celor observate;

- efectuarea unui numar optim de observatii.

Exemplu: comportamentul copiilor in pauze:

- observatorul neavizat, nu vede decat haos;

- cel avizat vede conduite (amicale, ostile) si le poate
urmari frecventa si la clase mai mari.

A.5. Posibile deformairi ale observatiei. Se pot datora:

- tendintei de a decodifica fapte in conformitate cu teoria la care adera observatorul;

- precognitiilor care pot deforma faptele;

- asteptarilor ce induc fapte in conformitate cu ele prin mecanisme nonverbale, intuitive.
Recomandatri:

- 0 buna antrenare a observatorului;

- utilizarea mai multor observatori pentru acelasi fapt;

- se recomanda si utilizarea unor repere de control (din observatii anterioare, literatura de
specialitate).

B. METODA EXPERIMENTULUI
Experimentul este un mod de cunoastere stiingifica.

B.1. Definitie: Provocarea si declansarea fenomenelor psihice in vederea descoperirii legaturilor
esentiale dintre ele si a conditiilor necesare desfasurarii lor. Deci experimentatorul:

- intervine efectiv, provocand intentionat fenomene;

- izoleaza variabilele cercetdrii, variabilele dependente si cele independente.

Variabile = fenomene psihice sau stimuli:

- variabilele dependente fac obiectul cercetarii. Ca 0
variabild dependentd sd fie buna ea trebuie sd fie: sensibila la
variatiile variabilei independente, sa poata fi definita si usor de
masurat, sa fie fiabila, adica sa aiba efecte statornice in timp, sa
nu fie fluctuanta.

- variabilele independente sunt cele ce produc variatia
celor dependente, si nu depind de alte variabile, ci numai de
decizia experimentatorului, care in mod deliberat le-a introdus in
experiment. In psihologie, variabilele independente sunt de 2
tipuri: variatii ale stimulilor (ce cere experimentatorul subiectilor
sa faca); diferentierea subiectilor din experiment (gen, etnie etc.)

Deci:
- variabilele independente sunt modificate de cercetdtor intentionat;
- variabilele dependente se schimba datoritda modificarilor facute de cercetator, care:
- variaza conditiile de manifestare a fenomenelor;
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- repetd fenomenul pe aceiasi subiecti sau alfii;
- compara rezultatele obtinute la grupul experimental cu cele de la grupul de
control.

B.2. Tipuri de experiment
B.2.1.Experiment de laborator — situatia experimentala este creata de cercetator. Dezavantaje ale
experimentului de laborator:

- dezirabilitatea sociala;

- influenta experimentatorului;

- nu este in mediul natural.
Avantaj: grad mare de rigurozitate.
B.2.2.Experiment natural — se desfasoara in cadrul obisnuit de activitate al subiectului. Situatia
experimentala este oferitd de natura (la copii, forma jocului).
Alte tipuri de experiment:
- autoexperimentul care este utilizat in cercetarile psihosociale. Subiectul supus cercetarii isi
proiecteaza si 1si finalizeaza experimentul in raport cu partenerii de interactiune.
- experimentul cu un singur subiect care este o traditie veche 1n psihologie. (Fechner a
experimentat asupra sa si asupra cumnatului sdu; Ebbinghaus a experimentat asupra lui; Tichener
a facut introspectie pe un singur subiect; Pavlov a facut cercetari pe cdini unici).

Experimentul cu un singur subiect este sustinut de Skinner care
a negat utilitatea statisticii: ”mai bine s-ar studia un animal
1000 de ore decat 1000 de animale o ora”.

O forma particulard o constituie experimentul psihopedagogic.

B.3. Scheme experimentale
Experimentele apeleaza la mai multe modele, scheme experimentale:
B.3.1. Dupa numarul grupurilor utilizate si modul in care se fac mdsurdtori:

- utilizarea a doua grupuri (grup experimental si grup de control) cu masuratoare numai
dupa ce se introduc factorii experimentali;

- utilizarea a doua grupuri (grup experimental si grup de control) cu masuratoare inainte
si dupa introducerea variabilei independente;

- utilizarea unui singur grup cu masuratoare ori inainte si dupa introducerea variabilei
independente, ori numai dupd introducerea variabilei experimentale.
B.3.2. Dupa numarul variabilelor independente utilizate:

- 0 singurd variabild independenta;

- mai multe variabile independente (exemplu: mai multe teste).
B.3.3. Dupa modul de prezentare a stimulilor §i de cuplare a lor cu reactiile:

- prezentarea repetatd a unuia si aceluiasi stimul la una si aceiasi persoana (nu inseamna
ca este cu un singur subiect).
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Se urmareste progresul inregistrat (exemplu: situatii de invatare prin repetare).
- prezentarea unor stimuli diferiti uneia si aceleiasi persoane.
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Se utilizeaza pentru a surprinde Superioritatea unei stimulari (la ce stimulare, vizuala, auditiva,
tactila apare TR mai bun; Invatarea prin memorare logica sau mecanica).
- aplicarea unuia si aceluiasi stimul la mai multe persoane.
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Se utilizeaza pentru a vedea diferente individuale (exemplu: aplicarea unui test de inteligenta
emotionala baietilor si fetelor).
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1.Care dintre urmatoarele metode este utilizata in psihologie?
a. metode de recoltare a informatiilor si de prelucrare si interpretare a lor
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b. metode de diagnoza si prognoza
. metode de cercetare si metode aplicative
. toate aceste metode

o O

. Observatia poate fi pasiva sau participativa dupa criteriul:
. obiectivelor urmarite

. implicarii sau non-implicarii observatorului

. orientarii actului de observatie

. prezentei/absentei observatorului

o 0O T HD2HDN

. Tipul descriptiv de perceptie al observatorului se caracterizeaza prin:
. Inregistrarea minutioasa, exacta, seaca a faptelor

. tendinta de a face aprecieri, interpretari

. neglijarea faptelor, deformarea realitatii

. oferirea de informatii suplimentare, savante

o O T HD9H W

4. Care duntre urmatoarele aspecte nu constituie o cauza a unor posibile deformari ale
observatiei.

a. tendintei de a decodifica fapte in conformitate cu teoria la care adera observatorul

b. precognitiilor care pot deforma faptele

c. asteptarilor ce induc fapte in conformitate cu ele prin mecanisme nonverbale, intuitive.

d. intraversia observatorului

. Care dintre urmatoarele criterii NU vizeza o schema experimentala?
. numarul grupurilor utilizate si modul in care se fac masuratori

. numarul variabilelor independente utilizate

. numarul de experimentatori

. modul de prezentare a stimulilor si de cuplare a lor cu reactiile

o O T D99 O

6. Dupa numarul grupurilor utilizate si modul in care se fac masuratori care este varianta corecta
a schemei experimentale:

a. utilizarea a doua grupuri (grup experimental si grup de control) cu masuratoare numai dupa ce
se introduc factorii experimentali

b. utilizarea a doua grupuri cu masuratori inainte de a introduce factoriiexperimentali

C. utilizarea a doua grupuri (grup experimental si grup de control) cu masurdtoare inainte si dupa
introducerea variabilei independente

d. utilizarea unui singur grup cu masuratoare ori inainte si dupa introducerea variabilei
independente, ori numai dupa introducerea variabilei experimentale

7. Cercetarile care urmaresc sa analizeze un progres apeleaza la urmatoarea schema
experimentala:

a. prezentarea repetatd a unuia si aceluiasi stimul la una si aceiasi persoana

b. utilizarea unui singur grup cu masuratoare ori inainte si dupd introducerea variabilei
independente, ori numai dupa introducerea variabilei experimentale

c. mai multe variabile independente
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d. prezentarea unor stimuli diferiti uneia si aceleiasi persoane

8. Cercetarile care urmaresc sa surprindd superioritatea unei stimulari apeleaza la urmatoarea
schema experimentala:

a. utilizarea unei singure variabile independente

b. aplicarea unuia si aceluiasi stimul la mai multe persoane

C. prezentarea unor stimuli diferiti uneia si aceleiasi persoane

d. prezentarea repetatad a unuia si aceluiasi stimul la una si aceiasi persoana

9. Pentru a pune in evidentd diferente individuale se utilizeazd urmatoarea schema
experimentala:

a. utilizarea mai multor variabile independente

b. aplicarea unuia si aceluiasi stimul la mai multe persoane

c. utilizarea unei singure variabile independente

d. utilizarea unui singur grup cu masuratoare ori inainte si dupa introducerea variabilei
independente, ori numai dupa introducerea variabilei experimentale C.

10. Care dintre urmatoarele tipuri de experiment nu exista
a. experiment de laborator

b.experimentpsihopedagogic

c.experiment natural

d. experiment prin observare

35



MODULUL I: PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE ALE
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE iNVATARE 4
METODELE PSIHOLOGIEI (2)

Plan de idei:
T 2. Tipuri de metode utilizate in psihologie

2.3. Convorbirea

2.4. Ancheta psihologica

2.5. Metoda biografica

2.6. Analiza produselor activitatii

2.7. Metode psihometrice

2.8. Metoda modelarii si simularii
3. Metode de organizare, analiza si prelucrare a datelor
4. Strategii de cercetare psihologica
Obiective:
La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:
- sa prezentati metodele utilizate in cadrul cercetarii psihologice
- sa cunoasteti tipurile de metode psihometrice si modul lor de utilizare
- s analizati critic conditiile unui test

- sd sa incadrati un demers experimental intr-un tip de strategie de cercetare

- sa corelati dimensiunile teoretice cu cele practice ale psihologiei
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METODELE PSIHOLOGIEI (2)

J# ). Continut

C. METODA CONVORBIRII

C.1. Definitie: Discutie cercetator/subiect face to face, cu schimbare de roluri emitator/receptor
(cel ce raspunde poate sa si intrebe si invers). Este o metoda care permite bine decodarea vietii
interioare.

C.2. Forme de convorbire

C.2.1. Convorbirea standardizata, dirijata, structurata. Se adreseaza aceleasi intrebari in aceiasi
forma si ordine.

C.2.2. Convorbirea semistandardizatda/semidirijata. Cuprinde intrebari suplimentare,
reformulari, schimbare de succesiune.

C.2.3. Convorbire libera. Se realizeaza in functie de situatie si de subiect.

D. ANCHETA PSIHOLOGICA
D.1. Definitie: Recoltarea sistematica a unor informatii despre viata psihica a unui individ/grup
si interpretarea acestora, in vederea desprinderii semnificatiei lor comportamentale.
D.2. Formele anchetei
D.2.1. Ancheta pe baza de chestionar. Este o metoda extrem de laborioasa pentru ca trebuie sa
parcurgd mai multe etape:
- stabilirea obiectului anchetei (ce se doreste a afla);
- documentarea;
- formularea ipotezei;
- determinarea populatiei anchetei (universul);
- esantionarea;
- alegerea tehnicilor de redactare;
- pre-testare (pentru a vedea daca chestionarul este bine facut);
- redactarea definitiva;
- alegerea metodei de administrare;
- despuierea rezultatelor;
- analiza datelor 1n raport cu ipotezele;
- redactarea raportului de ancheta.
In acest demers foarte importante sunt:
- continutul (de identificare, de punere in evidenta a atitudinilor, opiniilor, cunostintelor,
motivatiilor);
- tipul intrebarilor:
- dihotomice inchise (da/nu);
- libere (la initiativa subiectului);
- raspuns 1n evantai (mai multe raspunsuri care trebuie ierarhizate si din care
subiectul alege raspunsurile care 1 se potrivesc).
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Greseli in formularea intrebarilor:
- intrebari prea generale;
- intrebari in limbaj greoi, stiintific;
- cuvinte ambigui;
- cuvinte vagi;
- intrebari tendentioase sau care sugereaza raspunsul;
- intrebari prezumtive (se presupune ca cel Intrebat stie anumite lucruri).

Incercati sa gasiti exemple care sa ilustreze greseli in formularea
intrebarilor dintr-o ancheta pe baza de chestionar.

D.2.2. Ancheta pe baza de interviu. Presupune raporturi verbale, face to face dar fiecare isi
pastreaza rolul de emitator/receptor (aceasta constituie o diferentd fatd de convorbire).

E. METODA BIOGRAFICA
E.1. Definitie: Strangerea de informatii despre viata unui individ pentru a-i cunoaste istoria
personala necesara in elaborarea profilului de personalitate.

F. METODA ANALIZEI PRODUSELOR ACTIVITATII
F.1. Definitie: Analizarea unor produse ale activitatii subiectului pentru a se obiectiva diferite

G. METODE PSIHOMETRICE
G.1. Definitie: Masurarea capacitatilor psihice in vederea stabilirii nivelului lor de dezvoltare.
Este metoda care utilizeaza teste psihologice.

G.2. Conditiile unui test. Un test trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:
G.2.1. Validitate (s masoare ceea ce si-a propus sa masoare);
G.2.2. Fidelitate (sa permita performante aseméanatoare la o noua aplicare);
G.2.3. Standardizare (sa creeze aceleasi conditii pentru toti subiectii). Se standardizeaza:
- continutul;
- modul de conduita al cercetatorului (instructajul);
- timpul de aplicare.
G.2.4. Etalonarea (sa existe o unitate de masura aplicabila tuturor pe baza careia sa se aprecieze
gradul de dezvoltare a insusirii psihice analizate). Etalonarea se face pe populatia la care se va
aplica testul.
G.3. Clasificarea testelor

G.3.1. Dupa modul de aplicare (individuale/colective);

G.3.2. Dupa materialul folosit (verbale/nonverbale);

G.3.3. Dupa durata lor (cu timp determinat/cu timp la alegere);

G.3.4. Dupa scop (de cunostinte, de nivel intelectual, de aptitudini):
- teste de performanta (de cunostinte, de nivel intelectual, de aptitudini, de inteligentd)
- teste de personalitate
- teste de comportament
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a) Exemple de teste de performanta:

7
4

\ -
\ 1 1
AY 1

£__N\  este pentru ceeace L__i este pentru?

PR

2\’ b) /\ o <N [ e f

Radu are 12 ani, de 3 ori mai mult decat fratele sau. Cati ani va avea Radu cand va fi
numai de 2 ori mai in varsta decat fratele sau?
15, 16, 18, 20, 21

Fratele este pentru sora ca si nepotul pentru?
mama, tata, matusa, unchi, nepoata

G.4. Teste de personalitate
G.4.1. Inventare de personalitate. Cuprind intrebari la care se raspunde:

- da/nu;

- mai multe raspunsuri (exemplu: foarte mult, mult, asa si asa, putin, foarte putin) iar
subiectul opteaza pentru unul din ele.

Exemple de inventare de personalitate:

- Eysenck — 57 de intrebari care determina tipul de
personalitate introvert, extravert, nevrotic;

- Woodworth-Mathews — 76 de intrebari si determina 8
tendinte psihoneurotice (emotivitate, obsesivitate, agresivitate,
tendinte  schizoide, tendinte paranoide, instabilitatea,
depresivitatea, asocialitatea);

Cattel — 87 de intrebari care determina nivelul de
dezvoltare a 16 factori de personalitate.

Deci, inventarele pot fi bifactoriale sau multifactoriale.

De ce inventarele de personalitate nu pot fi decat bifactoriale sau
multifactoriale?

G.4.2. Teste de completare sau descriptie. Cuprind inceputuri de fraza care trebuie completate de
Subiect despre interese, aspiratii, conceptii.

Exemple:
- Imi doresc sa....... ;
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G.4.3. Teste proiective. Sunt instrumente psihologice prin care se provoaca si se capteaza
proiectiile unui individ, pentru a-i cunoaste personalitate (proiectie = tendinta indivizilor de a fi
influentati de emotiile, trebuintele sau structura lor psihologica de ansamblu in interpretarea
realitatii — E. Frank). Testele psihologice au urmatoarele caracteristice:

- sunt sarcini ambigui sau slab structurate care ofera o mare libertate de a raspunde;

- subiectul nu cunoaste semnificatia raspunsurilor sale;

- Scorarea si interpretarea lor contin in grade variabile o implicare subiectiva din parte
psihologului.

Exemple:
- testul petelor de cerneald Rorschach;
- Testul aperceptiv tematic (TAT) (Murray si Morgan);
- Testul arborelui (K. Koch)
- Testul Szondi (L. Szondi)
- Testul culorilor (Lucher)

Prin raspunsurile la testele proiective se proiecteaza trasaturi de personalitate, modul de a
fisi de a gandi.
G.4.4. Revolta antitest s-a datorat mai multor factori:

- confuzii si ambiguitati in teste;

- ignorarea nivelului cultural al subiectilor;

- rigiditatea clasificarilor;

.....

Exemplu: Scala metricd a lui Binet-Simon adaptata
realitatilor din America si aplicata unui copil de 12 ani dintr-o
regiune muntoasa, cu scoli foarte rare.

Psihologul: ”Presupunand ca ai 10 centi si iti cumperi
bomboane de 6, cati bani iti raman?”

Copilul: ”Nu am avut niciodata 10 centi, si chiar daca i-as
avea nu i-as cheltui pe bomboane. Mama stie sa le prepare
singura.”

Psihologul: ”Dacd duci cele 10 vaci ale tatalui tdu la
pascut si 6 se ratacesc, cu cate vaci te intorci acasa?”

Copilul: ”Noi nu avem nici o vaca, dar daca am avea si as
pierde 6, n-as mai indrazni sa ma intorc acasa.”

Psihologul: ”Daca intr-o scoald sunt 10 elevi si 6 lipsesc
pentru ca s-au imbolndvit de pojar, cati scolari mai raman in
clasa?”

Copilul: ”Nici unul pentru ca ceilalti s-ar teme sa nu ia si
ei pojar.”
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H. METODA MODELARII SI SIMULARII. Este utilizata de psihologia cognitiva.

3. METODE DE ORGANIZARE, ANALIZA SI PRELUCRARE A DATELOR

Pentru prelucrarea datelor recoltate prin aceste metode sunt utilizate:
3.1. Metode statistico-matematice. Acestea surprind relatiile cantitative (frecvente, medii,
procente, distributii, corelatii, semnificatii, analiza factoriala, regresie spre medie etc.).
3.2. Metode de prezentare grafica. Sunt utilizate tabele, scheme, grafice, histograme pentru
condensarea si vizualizarea datelor.

4. STRATEGII DE CERCETARE PSIHOLOGICA

4.1. Definitie: Plan de actiune ordonat in vederea atingerii unui scop.

4.2. Tipuri de strategii de cercetare

4.2.1.Strategii genetice (studiaza geneza si evolutia fenomenelor psihice);

4.2.2. Strategii comparate (sunt centrate pe diferente calitative intre etape de dezvoltare a
psihicului sau intre animal si om sau intre manifestarile psihice din diferite culturi, profesii, de
gen);

4.2.3. Strategii psihopatologice (studiaza tulburarile functiilor psihice);

4.2.4. Strategii longitudinale (urmaresc acelasi individ de-a lungul evolutiei sale; exemplu: de la
clasa 0 la clasa IV);

4.2.5. Strategii transversale (cerceteaza indivizi la diferite niveluri de dezvoltare; exemplu: elevi
dinclasa O, I, II, II; 1V).
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1. Discutie cercetator/subiect face to face, cu schimbare de roluri emitator/receptor se
referd la:
a. metoda observatiei
b. metoda convorbirii
c. ancheta psihologica pe baza de interviu
d. metoda biografica

2. Care dintre urmatoarele etape parcurse in aplicarea unei anchete pe baza de chestionar nu
exista:
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a. stabilirea obiectului anchetei

b. esantionarea

c. discutia face to face cercetator/subiect
d. determinarea populatiei anchetei

3. Care dintre urmatoarele afirmatii NU constituie o greseala de formulare a intrebarilor intr-o
ancheta pe baza de chestionar?

a. utilizarea intrebarilor dihotomice

b. intrebari in limbaj greoi, stiintific

c. utilizarea de cuvinte ambigui

d. intrebari prea generale

. Care dintre urmatoarele metode nu este o metoda ce se aplica in psihologie?
. metoda biografica

. metoda analizei produselor ativitatii

. metodele psihometrice

. toate metodele de mai sus sunt metode aplicate 1n psihologie

o0 o N

. Testele sunt utilizate in cadrul:
. metodelor psihometrice

. metodei observatiei

. anchetei pe baza de chestionar
. analizei produselor activitatii

o O T D2 ol

. Care este crieriul dupa care nu se clasifica testele:
. materialul folosit

. numarul de itemi

scop

. modul de aplicare

oo oo o

. Woodworth-Mathews este:
. un test de completare

. un inventar de personalitate
. un test proiectiv

. un test de performanta

o O T HDH

8. Surprinderea relatiilor cantitative dintre date (frecvente, medii, procente, distributii, corelatii,
semnificatii, analiza factoriald, regresie spre medie etc.) se face cu ajutorul:

a. metodelor statistico-matematice

b. metodelor de prezentare grafica

c. metodei modelarii si simularii

d. metodei experimentale

9. Studiul genezei si evolutiei fenomenelor psihice se incadreaza in urmatoarele strategii de
cercetare:
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a. strategii transversale
b. strategii longitudinale
c. strategii comparate

d. strategii genetice

10. Studiul diferentelor calitative intre etape de dezvoltare a psihicului sau intre animal si om sau
intre manifestarile psihice din diferite culturi, profesii, de gen etc. se incadreaza in urmatoarele
strategii de cercetare:

a. strategii comparate

b. strategii psihopatologice

c. strategii genetice

d. strategii transversale
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MODULUL I: PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE ALE
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE iNVATARE 5

LEGE, EXPLICATIE SI TEORIE iIN PSIHOLOGIE
j Plan de idei:
>

1. Lege

2. Explicatie

3. Teorie

Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:

- s analizati critic motivele de contestare a legilor psihologiei
- sa cunoasteti si sa prezentati specificul legilor psihologice

- sa explicati o lege pur psihologica

- sd analizati relatia descriere - explicate - previziune
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LEGE, EXPLICATIE SI TEORIE iN PSTHOLOGIE

Continut

1. LEGILE
Statutul unei stiinte este legitimat prin existenta legilor.

1.1. Definirea legilor: Raporturi necesare, esentiale, repetabile, generale si obiective intre
fenomenele studiate.

1.2. Motive de contestare a legilor. Legile psihologiei au fost contestate inca de la inceputurile
psihologiei ca stiintd. Contestarea era argumentata prin urmatoarele interogatii:

- o realitate subiectiva poate produce legi obiective?

- 0 realitate dinamica se supune determinismului cauzal?

- introspectionistii au constatat aparitia si disparitia de stari, emotii, idei, imagini si se
intrebau daca se poate vorbi de existenta unor legi intre ele.

S-au afirmat urmatoarele:
1.2.1. Individualul studiat nu poate duce la legi generale. Psihologia studiaza individualul, care
nu dispune de legi universale, generale. Pieron afirma: ”Sunt ele legi universale, adica adevarate
intotdeauna si peste tot? Permit ele o previziune sigura? Nu. Ele se aplicd doar in cazuri
individuale. O psihologie stiintifica a individului este imposibila” (1934).
1.2.2. Legile psihologiei nu sunt cantitative. Legile psihologiei nu reusesc sa surprinda relatii
numerice, deci sunt calitative. Wallon afirma tot in 1934: ”Conditia indispensabild a oricarei
stiinte este de a stabili legi si relatii numerice. Ori domeniul psihologiei este cel care, in univers,
este ireductibil la numar”.

Vasile Pavelcu afirma: ”Legea este sau psihologica si in
acest caz este calitativa si empiricd si atunci nu mai este
stiintifica, sau este cantitativa, matematica si stiintifica si in acest
caz nu mai este psihologica”.

Pierre Greco (1968) afirma: “Nenorocirea psihologului
este de a nu fi niciodata sigur ca “face stiinta”. lar dacd o face,
nu este niciodata sigur ca aceasta este psihologie”.

1.2.3. Legile psihologiei nu sunt pure. Legile, chiar daca exista, nu sunt pure, ci apartin mai
multor stiinte. H. Pieron in 1957 in Vocabularul de psihologie vorbeste de 50 de legi, dar doar 1
sau 2 pot fi considerate a fi pur psihologice.

Exemple de legi care nu sunt pur psihologice:

- legea reflexului conditionat a lui Pavlov se referd la
dinamica corticala si este o lege neurologica;

- legea afectivitatii a lui Dumas — excitatiile intr-o doza
mai puternica produc agitatii dezordonate, iar cand ating doze
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extreme, produc oboseala — e o legitate de naturd nervoasa;

- legile asociatiei, memoriei, atentiei, cele ale
behavioristilor din invatare sunt legi fiziologice;

- legile gestaltiste sunt legi fizicaliste;

- legile cantitative tip Weber-Fechner sunt legi fizice sau
matematice.

1.2.4. Legile psihologiei nu sunt inerente proceselor psihice. Odata cu aparitia ciberneticii si
inteligentei artificiale s-a constatat ca procese considerate ca fiind pur psihice pot fi realizate si
de o masind, deci nu sunt inerente proceselor psihice. Deci, nu mai cautam legi, pentru ca nu
avem ce sa gasim.

1.2.5. Legile psihologiei nu au capacitate de previziune. Aceasta contestare s-a facut in baza
faptului ca este imposibil de a anticipa cum va reactiona un individ intr-o anumita situatie.
Conditiile unei stiinte sunt: explicatia, predictia, verificarea.

- in stiintele exacte primordiala este verificarea;

- in stiintele socio-umane primordiald este predictia, care poate si influenta fenomenul
prezis. Psihologia ofera cel mai fertil teren pentru manifestarea incertitudinii predictiei. Prin
comunicare verbale/nonverbald, perceptie sociald, contagiune, influentd psihosociald, subiectii
din experimente pot intui sau anticipa ce se asteapta de la ei. Ca atare, predictia cercetatorului
joaca un rol mare in determinarea evenimentului prezis.

Concluzie: Psihologia se inscrie in randul stiintelor inexacte deoarece rationamentul ei este
informal:

- legile ei sunt cvasi-legi;

- au valabilitate restrictionata spatio-temporal (pe cand legile fizicii functioneaza oriunde
si oricand);

- sunt neprecise.

1.3. Exemple de legi psihologice
- legile Invatarii ale lui Thorndike (legea efectului si legile subordonate):
Legea efectului:
- cand conexiunea este urmata de succes, forta ei creste;
- cand conexiunea este urmata de esec, forta ei scade;
Legile subordonate:
- legea raspunsurilor multiple la una si aceiasi situatie — cautarea prin incercare si
eroare a raspunsului corect;
- legea setului — raspunsul la o situatie depinde nu doar de natura situatiei ci si de
conditiile interne;
- legea analogiei — la o situatie noua se reactioneaza cu raspunsul eficient din alta
situatie;
- legea transferului asociativ — o situatie diferita evoca unul si acelasi raspuns;
- legea vivacitatii — o reactie apare mai usor la un stimul puternic decat la unul
slab.
- Claparede cu Decalogul psihologiei functionale — legi ale trebuintelor
- legea trebuintei — orice trebuinta tinde sa provoace reactii proprii pentru a o satisface;
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- legea extensiunii vietii mentale — dezvoltarea vietii mentale este proportionald cu
distanta intre trebuinte si mijloacele de a le satisface;

- legea interesului — orice conduita e dictata de un interes;

- legea de reproducere a asemanatorului — orice trebuinta tinde sa repete conduita prin
care a fost satisfacuta intr-o Imprejurare asemanatoare;

- legea tatonarii — cand situatia este noud, trebuinta declanseaza reactii de cautare;

- legea autonomiei functionale — in fiecare moment al dezvoltarii sale un om/animal este
o unitate functionala (capacitatile sale de reactie sunt ajustate la trebuintele sale).
Comentarii asupra acestor legi:

- unele nu sunt cantitative ci calitative;

- nu toate ofera posibilitatea de previziune;

- totusi, ele surprind relatii intre fenomene psihice.

Incercati si explicati de ce psihologia ofera cel mai fertil teren
pentru manifestarea incertitudinii predictiei.

1.4. Specificul legilor psihologice
1.4.1.a. Asteptare: aceiasi cauza, acelagsi efect. Asteptarea era sa existe in psihologie legi ca in
fizica (aceiasi cauza, acelasi efect intotdeauna). James afirma: Psihologia este o ingiruire de
fapte grosolan observate, cateva discutii batdioase si guralive despre teorie, cateva clasificari si
descrieri.....dar nici o singura lege in sensul in care vorbim de legi in fizica, nici o singura
formula din care sd se deduca o consecintd, asa cum se deduce un efect din cauza lui. Noi
[psihologii n.n.] ignoram pana si termenii intre care ar trebuie legile fundamentale sa stabileasca
relatii” (1929).
1.4.1.b. Specific: Legile psihologiei sunt probabilistice din cauza complexitatii obiectului de
studiu. Un fenomen numit “cauzd” duce doar cu o anumitd probabilitate la un fenomen numit
“efect”.
Exemplu:

- aceiasi cauza poate duce la mai multe efecte:

E1

C—~E
\ 3
Eq
En

Exemplul 1: Moartea partenerului:
- doliu toata viata;
- refacerea casniciei;
- depresie.
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Exemplul 2: Explicatiile profesorului sunt aceleasi pentru toata
lumea, dar efectele sunt variate:

- unul intelege totul:

- altul intelege partial;

- altul intelege corect si profund;

- altul intelege superficial;

- altul nu intelege nimic.

- cauze diferite pot produce acelasi efect:

C+

Co
Ca—3E
7

Cq
Cn

Exemplu: aceiasi performanta la invatatura se poate datora:
- S-a invatat pentru nota;
- pentru a satisface parintii;
- pentru a cunoaste.

De ce? Intre cauze si efecte se interpun serii cauzale (conditii interne personalizate, ceea ce
inseamna multe variabile) care pot devia, amana, suspenda sau grabi producerea efectului.
Dar se poate afirma cd psihologia se supune determinismului universal, dar acesta este de alt tip.
In aceastd problematica sunt descrise 2 situatii (Le Ny):

- situatia de supradeterminare — un fenomen (efect) poate fi produs de o multime de
fenomene ( durerea poate fi produsa de taieturi, arsuri, acizi, glont);

- situatia de subdeterminare - un fenomen (efect) nu poate fi produs decat de mai multe
fenomene la un loc.

Tordai Zador lanseaza notiunea de “’determinism sincron” (orice fenomen este punctul de
plecare al altor actiuni, influentand asupra acestora).
Alte tipuri de determinism:
prezise). E propriu stiintelor naturii.

- determinism de tipul inteligibilitatii (evenimentele sunt explicate dupa ce au avut loc). E
propriu stiintelor umane.

Determinismul sincron plus situatia de subdeterminare plus determinismul de tipul
inteligibilitatii sunt proprii psihologiei si nu determinismul clasic.
1.4.2.a. Asteptare: legile sa fie doar de tip cauzal. Legile de tip cauzal nu sunt singurele legi din
stiinta. In plus, notiunea de cauzalitate a suferit mutatii/innoiri. Astfel, exista:

- cauzalitate simpla, liniara (cauza - efect);

- cauzalitate multipla (mai multe cauze care interactioneaza produc efectul care este mai
mult decat o suma a lor);

- cauzalitate retroactivd (efectul actioneaza asupra cauzei, eliminand-o sau regland-o
pentru un efect dezirabil);
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- cauzalitate inferioard (de la inferior la superior, de la evenimente fizico-chimice la
evenimente psihologice, de la evenimente psihologice periferice la evenimente psihologice
centrale);

- cauzalitate superioard (de la superior la inferior, de la evenimente psihologice la
evenimente fizico-chimice, de la evenimente psihologice centrale la evenimente psihologice
periferice).
1.4.2.b. Specific: In psihologie avem:

- legi de functionare a fenomenelor psihice (legile senzatiei — adaptare, contrast,
proiectie, legile gandirii, memoriei, imaginatiei);

- legi de compozitie (sunt legi de organizare, structurare — legile gestaltiste ale perceptiei
— similitudine, proximitate, inchidere);

- legi de dezvoltare (legile dezvoltarii stadiale ale psihismului copilului ale lui Piaget).
1.4.3.a. Asteptare: legile psihologiei sa fie pur psihologice.
1.4.3.b. Specific:realitatea demonstreaza ca ele au conotatii:

- fiziologice;

- sociologice;

- de fizicalitate.

Este normal ca o forma existentiald superioard sd incorporeze legi ale formelor
existentiale inferioare.

Dar exista si legi proprii (optimuum-ul motivational)

Optimum-ul motivational ridicd problema relatiei dintre motivatie si performantd si priveste
nivelul superior de indeplinire a unui scop.

Relatia dintre intensitatea motivatiei si nivelul performantei depinde de complexitatea sarcinii:

- in sarcini simple (repetitive, de rutind) nivelul performantei creste pe masura ce creste
motivatia;

- in sarcini complexe, cresterea motivatiei se asociazd cu cresterea performantei pana la
un punct, dupa care scade performanta.

Relatia motivatiei cu gradul de dificultate al sarcinii este legea optimum-ului motivational care
surprinde 2 situatii:

- cand dificultatea sarcinii este perceputa corect optimum-ul consta in corespondenta
dintre marimile celor 2 dimensiuni;

- cand dificultatea sarcinii este perceputa incorect (Subapreciata sau supraapreciata):

- subaprecierea produce submotivare care duce la un deficit energetic.
- supraaprecierea produce supramotivare care duce la un surplus de energie care
dezorganizeaza sau se cheltuie inainte de a incepe sarcina.

Deci optimim-ul motivational consta in manipularea corectad a celor 2 variabile (perceptia
dificultatii sarcinii si nivelul de motivatie).

2. EXPLICATIA iN PSIHOLOGIE
Explicatia este o conditie fundamentald a existentei unei stiinge.
2.1. Descriere, explicatie, previziune. Explicatia este legata de descriere si previziune:
- descrierea consta in raspunsul la intrebarile ”Ce este?”, ”Cum se desfasoara?” Ea este
de doua feluri:
- calitativa si duce la categorizarea unui fenomen;
- cantitativa si duce la:
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- masuratoare (se atribuie un numar unui atribut psihologic);
- numarare (se atribuie frecvente).
- explicatia consta in raspunsul la intrebarea "De ce?”
- previziunea presupune anticiparea existentei sau modului de desfasurare a unui fenomen
pornind de la legi generale si conditiile in care se desfasoara un fenomen.
Relatia previziune - explicatie. O diferentd intre previziune si explicatie este aceea ca
previziunea se face Tnaintea aparitiei unui fenomen iar explicatia dupa.
- existd previziuni fara explicatii;
- exista explicatii care nu pot duce la previziuni (teoria lui Darwin este explicata, dar nu
permite previziuni).
Legea nu explica nimic, doar constata generalitatea unei relafii.

2.2. Tipuri de explicatie.
2.2.1.Clasificarea filosofica. Psihologia s-a desprins din filosofie si a fost contaminata de ea cu
viziuni:

- materialiste/spiritualiste;

- moniste/dualiste;

- deterministe/finaliste.
2.2.1.1. Filiera ,,stanga” arata credinta in materie, real, naturd, experientd si experimentare si
lume “’logica”.

In aceasta viziune anumite cauze produc anumite efecte intr-un mod de evolutie generala.
Se dau explicatii cauzal-mecaniciste, pozitiviste.
2.2.1.2. Filiera ,,dreapta” arata credinta in spirit, puterea ideii, a persoanei, a ratiunii.

In aceastd viziune atotputernic este liberul arbitru, intr-o lume creatid odati pentru
totdeauna. Se dau explicatii teologice-finaliste axate pe derivarea comportamentelor din intentiile
subiectului.

O intrebare este daca in stiintd se vehiculeaza doar explicatii stiintifice. NU, avem si
explicatii prestiintifice, parastiintifice, extrastiintifice, nestiintifice.

O explicatie trebuie sa fie pertinentd si testabild, dar aceasta inseamna si ca trebuie s
respingem inobservabilul.

Trebuie tinut cont si de faptul cd o observatie stiintificd poate deveni cu timpul
nestiintifica, dupa cum si o observatie nestiintifica poate deveni cu timpul stiintifica.

2.2.2. Tipologii psihologice
2.2.2.1. Reductioniste:

- reductionismul psihologic (intrapsihologic) — reduce conduitele la un principiu cauzal,
ce ramane neschimbat in cursul transformarilor individuale (Freud, energia psihica, libido-ul care
traverseaza toatd dezvoltarea copilului);

- reductionismul extrapsihologic — se explica psihologicul prin realitati care il depasesc
(se dau explicatii sociologice, fizicaliste sau cele care reduc psihologicul la fiziologic).
2.2.2.2. Constructiviste — pun accentul pe procesele de constructie:

- explicatii de tip comportamentalist (se bazeaza pe legile invatarii);

- explicatii de tip genetic (regasibil in psihologia dezvoltarii);

- explicatii abstracte (nu aleg un substrat care sd explice mecanismul constructiv).

2.2.3. S. Moscovici. Propune 3 categorii de modele explicative:
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2.2.3.1 Modele explicative paradigmatice (propun o viziune globala, exemplu: teoria cdmpului a
lui K. Lewin);
2.2.3.2. Modele explicative fenomenologice (descriu si explici o familie de evenimente,
exemplu: M. Sherif, ef. autocinetic — crearea normelor);
2.2.3.3. Modele explicative operatorii (cauta un mecanism care sa explice un ansamblu de fapte
(exemplu: teoria disonantei cognitive).

Nici unul dintre ele nu reuseste sa surprinda conditiile si legile psihologiei. Ca atare
Popescu-Neveanu afirma: ”in aceste conditii se pune problema alegerii modelului explicativ”.

3. TEORIA PSIHOLOGICA
Descrierea, explicatia si previziunea nu sunt scopuri in sine pentru stiinta, ci vizeaza
elaborarea teoriilor sau validarea lor.

3.1. Conceptul de ,teorie”: in sens restrans, teoria cuprinde ansamblul ipotezelor, legilor si
conceptelor organizate intr-un sistem logic, coerent (cu sens) care descrie si explica un domeniu
al cunoasterii. Putem spune cé o teorie este o ipoteza care s-a verificat experimental, iar ipoteza
este o teorie in formare sau in curs de verificare.

O teorie nu este niciodatd statica, ci se schimba, se rafincaza pe baza dovezilor
experimentale. In acest context, teoriile nu sunt adeviruri, ci probabilitati (de a fi adevarate).

3.2. Clasificarea teoriilor
3.2.1. Dupa gradul de abstractizare, generalizare si aria de cuprindere:
3.2.1.1. teorii generale (teoriile introspectionistilor, behavioristilor, psihanaliza) cu toate ca sunt
reductioniste, incearca sa descrie psihicul in totalitate;
3.2.1.2. teorii de rang mediu (teoria formei - gestaltistii);
3.2.1.3. teorii de rang elementar (teoria tricromatica a lui Helmholtz). Se numesc si specifice.
In evolutia psihologiei s-a plecat de la general spre particular pentru a ajunge la
miniatural (o teorie referitoare la un singur aspect al comportamentului).
Aceste tipuri de teorii nu sunt izolate ci interdependente:
- 0 teorie specifica (procesarea informatiilor din psihologia cognitiva) poate largi gradul
de generalitate al altor teorii;
- 0 teorie generald incita la teorii specifice.
3.2.2. Dupa specificul activitatii explicative a cercetatorului:
3.2.2.1. teorii reale (focalizeaza asupra explicarii faptelor).
3.2.2.2. metateorii (focalizeaza asupra explicdrii naturii teoriei).

3.3. Forta teoretica a conceptiilor psihologice

Fortele teoretice ale teoriilor sunt diferite. Pe masurd ce creste precizia conceptual-
lingvistica a teoriilor creste si forta lor teoretica. Este vorba de cresterea in precizie a limbajului
descriptiv si explicativ si nu atat de cresterea in precizie a limbajului pragmatic si obisnuit.
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1. Ce caracteristica nu este proprie legilor psihologiei?
a. determinismul sincron

b. determinismul de tipul inteligibilitatii

C. aceiasi cauza-acelasi efect

d. sunt probabilistice

2. Despre ce legi nu se poate discuta in psihologie?
a. legi de dezvoltare

b. legi doar de tip cauzal

c. legi de compozitie

d. legi de functionare a fenomenelor psihice

3.Legea optimumu-ului motivational se refera la:

a. relatia motivatiei cu gradul de dificultate al sarcinii

b. raspunsul la o situatie care depinde nu doar de natura situatiei ci si de conditiile interne;

c. forta unei conexiuni care creste atunci cand este urmatd de succes

d. raspunsurilor multiple la una si aceiasi situatie — cautarea prin incercare si eroare a raspunsului
corect;

4. Diferenta intre previziune si explicatie este aceea ca:

a. explicatia se face inaintea aparitiei unui fenomen iar previziunea dupa
b. previziunea se face inaintea aparitiei unui fenomen iar explicatia dupa
c. explicatia si previziunea se desfasoara in acelati timp

d. nu exista diferente intre explicate si previziune

5. Care dintre urmatoarele teorii psihologice este de rang elementar?
a. psihanaliza

b. teoriile behavioristilor

C. teoria tricromatica a lui Helmholtz.

d. nici una dintre ele
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6. Reductionismul intrapsihologic:

a. reduce conduitele la un principiu cauzal, ce rimane neschimbat in cursul transformarilor
individuale

b. explica psihologicul prin realitati care il depasesc

c. da explicatii sociologice

d. reduc psihologicul la fiziologic

7. Care dintre urmatoarele tipuri de explicatie in ceea ce priveste clasificarea filosoficad nu este
corecta?

a. materialiste/spiritualiste

b. moniste/dualiste

c. deterministe/finaliste

d. toate sunt corecte

8.Care dintre urmatoarele teorii se incadreaza in categoria teoriilor generale din psihologie?
a. teoria formei - gestaltistii

b. psihanaliza

C. teoria tricromatica a lui Helmholtz

d. insight-ul

9. Teoriile reale:

a. focalizeaza asupra explicarii faptelor

b. in psihologie nu exista teorii reale

c. focalizeaza asupra explicarii naturii teoriei
d. se ocupa cu nalizarea perceptiei

10. Metateoriile:

a. focalizeaza asupra studiului cimpului constiintei
b. focalizeaza asupra explicarii faptelor

c. focalizeaza asupra explicarii naturii teoriei

d. nu exista conceptul de “metateorie”
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MODULUL I: PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE ALE
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 6

PRINCIPIILE PSIHOLOGIEI

¢
¥  Plande idei:

1. Principiul determinismului

2. Principiul reflexului

3. Principiul reflectarii

4. Principiul unitatii constiinta-activitate, plan subiectiv intern-plan obiectiv extern
5. Principiul genetic si interactionist

6. Principiul genetic si al istorismului

7. Principiul sistemicitatii

Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:

- sd argumentati necesitatea larii in consideratie a principiilor psihologiei
- sa explicati principiile psihologiei

- sd analizati critic cele opt principii

- sa exemplificati modul de functionare al acestor principii.
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PRINCIPIILE PSIHOLOGIEI

Continut

In cadrul oricirei stiinte se desprind si se formuleaza o serie de principii metodologice
generale care ghideaza desfasurareca actului concret de cercetare si cunoastere si stabilesc
coordonatele de analiza si interpretare a naturii si specificului fenomenelor studiate.

Principiile psihologiei sunt urmatoarele:

. Principiul determinismului;

. Principiul reflexului;

. Principiul reflectarii;

. Principiul unitatii constiinta-activitate, plan subiectiv intern-plan obiectiv extern;
. Principiul genetic si interactionist;

. Principiul genetic si al istorismulut;

. Principiul sistemicitatii;

~No ok, owwN -

1. Principiul determinismului

El este prezent in toate stiintele. El postuleaza necesitatea ca analiza si interpretarea
fenomenelor sa se realizeze permanent prin raportare la cauzele externe care le-au provocat.
Potrivit acestui principiu, nu exista nici un fenomen real care sa nu se incadreze intre anumite
coordonate spatio-temporale concrete si care sa nu aiba la baza 0 cauza sau un factor
determinativ, cogniscibil.

Initial, principiul determinismului se baza pe admiterea si recunoasterea doar a asa-
numitei legaturi cauzale univoce, in cadrul carora relatia de dependenta intre efect (E) si conditie
sau cauza (C) este una necesara si absoluta, astfel ca, atunci cind este data conditia C, efectul E
se produce in mod necesar si invariabil.

Totodata, in forma lui initiala, principiul determinismului considera relatia de
determinare ca avind un singur sens de derulare, de la C la E (C®E). Acest gen de determinism
a luat denumirea de liniar sau deschis. Printr-un astfel de determinism, care a fost elaborat in
cadrul mecanicii si fizicii clasice, se incerca explicarea producerii si dinamicii tuturor
categoriilor de fenomene, atit fizice, mecanice, cit si biologice, psihologice si sociale.

in psihologie, aceastd forma a determinismului liniar a fost introdusa si sustinuta de
catre scoala behaviorista prin cunoscuta schema de analiza stimul-reactie (S-R).

Dupa aparitia metodei cibernetice, care se intemeia pe studiul procesului de reglare (sau
de comanda si control), in conceperea determinismului si a relatiei de determinare s-au produs
modifictri cantitative.

1.1. O prima modificare calitativa este determinata de luarea in considerare si a legaturii
inverse, C—E, de la efect la cauza.

Relatia devine in acest caz, din liniara, circulara, iar determinismul ne apare ca 0 interactiune
dinamica intre C si E, interactiune in cadrul careia nu doar cauzele genereaza anumite efecte, ci
si efectele, la rindul lor, produc modificari la nivelul cauzei. Delimitarea intre cauza si efect
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capata astfel caracter relativ, cei doi termeni schimbindu-si mereu rolurile si pozitiile de-a lungul
momentelor temporale si in contexte situationale diferite, astfel ca nu exista ceva care sa se
situeze exclusiv pe pozitie de cauza sau de efect. Ceea ce aici si acum se afla pe pozitie de cauza,
acolo si atunci se poate situa pe pozitie de efect.

1.2. O a doua modificare calitativd in conceperea relatiei de determinare a constat in
admiterea existentei, in afara de dependentele necesare si neconditionate intre E si C, si a
existentei unor dependente mai slabe, in care, fiind data o conditie C, efectul E nu se produce in
mod necesar, ci numai cu 0 anumita probabilitate. Astfel se delimiteaza doua forme principale de
determinism, care trebuie considerate la fel de reale, obiective si importante pentru cunoasterea
stiintifica:

- forma determinismului cauzal (dinamic). Determinismul dinamic reflecta legatura si
dependenta de ordin cauzal necesar intre fenomene. Acest gen de determinism caracterizeaza in
mare masura producerea fenomenelor in mecanica si fizica. Specificul legilor dinamice consta in
aceea ca ele se pot verifica pe cazuri individuale, singulare. Pentru a demonstra o astfel de lege
nu e nevoie sa se recurga la testarea unui numar mare de obiecte si fenomene, ci este suficient sa
se adreseze unui singur obiect sau fenomen.

- forma determinismului statistic (probabilist). In domeniul fenomenelor
psihocomportamentale ale omului, forma cea mai adecvata de determinism pe care trebuie
intemeiat demersul de analiza si interpretare este determinismul statistic. Pe baza lui se
intemeiaza categoria legilor statistice, care exprima relatiile de dependenta posibile intre
fenomene, dar nu si necesare.

Legea statistica are unele caracteristici:

- poate fi pusa in evidenta si formulata doar pe baza studierii unui numar mare de cazuri
individuale;

- verificabilitatea unei astfel de legi nu se realizeaza pe cazuri luate izolat, ci pe multimi
relativ mari de cazuri individuale.

Determinismul psihologic este un determinism circular intre situatiile si conditiile
externe si conditiile interne ale subiectului. In analiza si interpretarea fenomenelor
psihocomportamentale trebuie luate in considerare doua categorii de factori (variabile):

- factori obiectivi externi (controlabili). In ce priveste natura factorilor externi obiectivi,
acestia se clasifica in doua categorii:
- factori naturali, fizici (clima, temperatura, umiditate etc.);
- factori socioculturali.
Specificul psihicului uman va fi determinat nu de factorii naturali, ci de cei socioculturali.
Astfel, principiul determinarii trece, la nivelul psihicului uman, in determinism (conditionare)
sociocultural.
- factori interni (nu se pot observa si controla nemijlocit, dar pe seama lor se pun
neconcordantele si devierile inregistrate in relatiile dintre stimuli si raspunsurile subiectului).

2. Principiul reflexului

Acest principiu cere ca analiza si interpretarea proceselor si functiilor psihice sa
implice si dezvaluirea mecanismelor neurofiziologice prin care s-a realizat. A explica un proces
psihic inseamna nu doar un raspuns la intrebarea “ce este el, cum se individualizeaza in raport cu
alte procese psihice”, ci si la intrebarea “cum se produce, care este mecanismul lui”. Psihologul
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trebuie sa stie ca orice proces pe care il studiaza si orice act comportamental presupune un
anumit mecanism neurofiziologic care trebuie dezvaluit.

2.1. Activitatea reflexa a creierului

Creierul reprezinta organul si mecanismul psihicului uman, iar modul lui de functionare
este de tip reflex.

Intreaga activitate a creierului are urmatoarele secvente:

1. Inregistrarea si captarea actiunii stimulilor din mediul
intern si extern; acest lucru se realizeaza prin intermediul unor
structuri specializate: receptorii (organele de simt);

2. Analiza, prelucrarea si interpretarea informatiilor despre
proprietatile, natura si semnificatia stimulilor receptionati;

3. Raportarea acestor insusiri si semnificatii ale stimulilor la
anumite stari de necesitate sau de motivatie ale organismului;

4. Elaborarea, pe baza informatiilor prelucrate si interpretate,
a unor raspunsuri comportamentale cu efect adaptativ;

5. Inregistrarea si analizarea informatiei despre rezultatul sau
efectul final al raspunsurilor elaborate.

Succesiunea acestor secvente este reunita sub denumirea de activitate reflexa a
creierului. Aceasta activitate pune in evidenta doua laturi:

- latura obiectiva, fiziologica. Latura fiziologica include ansamblul proceselor nervoase
fundamentale (de excitatie si inhibitie) si relatiile dintre ele.

- latura subiectiva, psihologica. Latura psihologica, subiectiva include ansamblul
functiilor si proceselor psihice, care sunt de sorginte si de esenta informationala. Astfel, vorbim
de procese senzoriale (senzatii si perceptii), de procese formal abstracte (sau procese de gindire),
de imagini, reprezentari, concepte figurale, concepte simbolic-abstracte, trairi afectiv-
emotionale, motive, deliberari, decizii etc.

2.2. Problema relatiei intre psihologic si fiziologic

in cadrul activitatii reflexe a creierului apare problema raportului sau relatiei intre
psihologic si fiziologic. Aceasta problema a fost constientizata inca din secolul XIX; rezolvarea
el a avut solutii diferite.

Se pot delimita trei astfel de solutii:

1. Solutia de tip reductionist monist idealist, care considera
procesele psihice ca factor primordial, determinant, iar procesele
fiziologice factor secund derivat, apanaj sau accesoriu al celor psihice.

2. Solutia de tip reductionist monist materialista, care
considera procesele fiziologice ca factor primordial, determinant, iar
procesele psihice le explica prin reducerea lor la procesualitatea
neuronala.

3. Solutia dualista, care considera cele doua laturi ca fiind
separate una de cealalta.
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Depasirea limitelor celor trei modele a devenit posibila dupa ce in definirea psihicului a
fost introdusd notiunea de informatie. Notiunea de informatie semnificind o dimensiune a
existentei, a Universului, la fel de reala ca si celelalte doua (substanta si energia), obliga la
recunoasterea specificitatii calitative a fenomenelor informationale si se opune reducerii acestor
fenomene la suportul lor substantial, energetic. /n cazul relatiei intre psihologic si fiziologic,
psihologicul exprima dimensiunea informationala, iar fiziologicul pe cea energetica a
organizdrii functionale a creierului. Intre ele existd 0 relatie complexa si contradictorie, care
poate fi decodificata in forma urmatoarei secvente:

1. Din punct de vedere genetic si cronologic, fiziologicul
precede psihologicul, pregateste si asigura posibilitatea constituirii si
manifestarii acestuia din urma. Nu exista nici un proces psihic care sa
nu se intemeieze permanent pe un suport fizic, pe 0 anumita dinamica
a proceselor nervoase fundamentale.

2. Nivelul calitativ al psihologicului este conditionat de
caracteristicile si parametrii realizarii fiziologicului. Astfel, orice
disfunctie, perturbare in planul dinamicii fiziologicului se rasfringe
negativ asupra psihologicului. De un psihologic normal se poate vorbi
doar pe fondul unui psihologic normal.

3. Pe masura constituirii, perfectionarii si consolidarii lor,
structurile psihologicului dobindesc 0 relativd autonomie, putind
exercita la rindul lor o influenta reglatorie asupra dinamicii
fiziologicului si chiar asupra celorlalte procese biologice din
organism. Se inchide astfel circuitul relatiilor somato-psiho-somatice,
pe care se intemeiaza psihoterapia. In acest circuit existd doui
dependente: a psihologicului de somatic si a somaticului de
psihologic. Prin mecanisme de sugestie si autosugestie, factorul
psihologic poate sa provoace efecte in plan somatic obiectiv, fie in
sens pozitiv, ducind la ameliorarea sau vindecarea unor maladii, fie in
sens negativ, favorizind sau producind aparitia unor boli psiho-
somatice.

4. Planul fiziologic, nervos poate sa existe fara latura
psihologica. In activitatea creierului, latura psihica apare si incepe sa
se manifeste de la un anumit nivel de activare fiziologica in sus. In
somnul profund se constata absenta activitatii psihologice, dar ramin
prezente procesele fiziologice nervoase. In starea de coma se produce
0 abolire totala a psihismului, dar latura fiziologica continua sa se
mentina.

2.3. Relatia intre diferitele functii si procese psihice particulare si diferitele formagiuni
si structuri ale creierului
Aceasta este marea problema a neuropsihologiei: localizarile cerebrale ale functiilor si proceselor
psihice.Exista centri nervosi vitali (al respiratiei, al circulatiei), dar nu exista nici un centru precis
delimitat al psihicului. Psihicul are o distributie globala, mai mult sau mai putin difuza, la nivelul
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intregului creier, si de aceea este considerat rezultatul functionarii globale a creierului. Diferitele
functii si procese psihice concrete pot sa aiba o repartitie mai precisa si mai bine delimitata.

Initial, in neuropsihologie au existat doua modele asupra localizarii cerebrale a
psihicului si componentelor sale:

1. Localizationismul ingust, lansat de E. Broca si P. Wernicke, care au descoperit post-
mortem leziuni cerebrale diferite care au dus la tulburari diferite ale limbajului. Acest model
sustine ca fiecare functie psihica, precum si fiecare trasatura temperamentala sau caracteriala are
0 localizare precisa pe cortex. Ca urmare a acestui model, s-au alcatuit “harti topografice” ale
creierului.

2. Modelul echipotentialist (lansat de Florence si adus in forma cea mai completa de
cercetatorul american Lashley), sustine ideea echivalentei functionale a tuturor formatiunilor si
zonelor cerebrale.

Cele doua modele nu s-au confirmat integral in timp si, in cele din urma, au fost
respinse. In locul lor a aparut un altul:

3. Modelul localizarii dinamice. Acest model afirma ca functiile psihice trebuie impartite
in doua grupe:

- grupa functii psihice precis si invariabil localizate, care se leaga in mod genetic de
anumite zone si structuri cerebrale, aceleasi la toti oamenii; in aceastd categorie intrda functiile
senzoriale, motorii si toate reflexele conditionate.

- grupa functiilor relativ si variabil localizate. Legatura acestor functii cu anumite
structuri si zone ale creierului nu este programata genetic, ci se construieste in ontogeneza. De
aceea, configuratia acestor zone va fi diferita la indivizi diferiti. in aceastd categorie intra
procesele gindirii, limbajului, structurile afective superioare, structurile globale de personalitate.
Aceste functii sunt considerate complexe, multifazice, iar mecanismele lor neuronale au caracter
de constelatie, adica includ zone si puncte diferite din diferite locuri ale creierului.

3. Principiul reflectarii Acest principiu ne raspunde la intrebarea: “Ce este psihicul ca
fenomen, in ce consta natura lui calitativa?” Aceasta este una din intrebarile cardinale ale
psihologiei, care s-au pus dintotdeauna. Raspunsurile la aceasta intrebare au oscilat in timp intre
variantele substantialiste si variantele energetiste.

In variantele substantialiste, psihicul era identificat cu o
substanta sui generis denumita fluid sau homunculus, situata in
interiorul individului si conferindu-i atribute functionale specifice.

Varianta energetista identifica psihicul cu o forma
particulara de energie. Cea mai pregnanta varianta energetista 0
reprezinta teoria energiilor specifice ale organelor de simf,
elaborata de neurofiziologul german Johannes Muller in a doua
jumatate a secolului XIX. Aceasta teorie sustinea ca senzatiile si
perceptiile reprezinta forme specifice ale energiilor pe care le
contin in ele organele de simt si care sunt activate sub actiunea
stimulilor externi.

Principiul reflectarii s-a conturat in a doua jumatate a secolului XIX; prin el se viza
gasirea unui alt raspuns, mai adecvat, la intrebarea: “Care este natura ontologica, existentialda a
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psihicului?” In prima sa varianta, acest principiu a valorificat principiile si legile fizicii, in
special ale opticii, care demonstrau posibilitatea oglindirii unui corp intr-un alt corp sub forma
imaginii, datorita raportului de absorbtie, reflexie si refractic a luminii care cade pe suprafata
corpului reflectat. Ulterior, acest principiu s-a adecvat la particularitatile functionale ale
sistemului nervos central si ale creierului.

In forma lui elaborata, finala, acest principiu sustine ca psihicul, din punct de vedere ontologic
(existential), trebuie definit ca o forma particulara de reflectare. Atributele acestei reflectari sunt:

- se realizeaza de catre 0 materie superior organizata si dezvoltata — creierul;

- are un caracter subiectiv. Caracterul subiectiv inseamna ca orice proces psihic se
realizeaza si apartine unui individ concret; nu exista procese psihice extra-individuale.

Caracterul subiectiv se mai refera la dependenta continutului si formei de realizare a
reflectarii psihice de particularitatile structural-functionale interne ale subiectului: in raport cu
unul si acelasi obiect sau una si aceeasi situatie subiectiva, la diferiti subiecti vor aparea diferite
continuturi psihice, aceasta datorita diferentelor in structura organizarii lor interne.

De asemenea, acest caracter se refera la implicarea activa a subiectului in desfasurarea
procesului de reflectare. Subiectul se angajeaza voluntar in perceptie, memorie, rezolvarea de
probleme; reflectarea psihica are caracter activ si selectiv.

- are un caracter ideal. Caracterul ideal inseamna ca forma de reflectare psihica se opune
substantialului, materialului. Ca atare, pe linga substantd si energie, exista o realitate ideala:
psihicul Se poate spune ca “idealul este materialul tradus si transpus in capul omului”, procesele
de traducere si transpunere realizind reflectarea psihica.

Reflectarea psihica este forma superioara de reflectare realizata prin intermediul
sistemului nervos; ea se bazeaza pe relatia si functia de semnalizare si designare-reprezentare.
Adica actiunile stimulilor externi sunt supuse unor operatii logice de prelucrare si interpretare.
Aceste operatii Se concretizeaza in constituirea unor imagini ideale, care se pune in
corespondenta cu stimulii sau obiectele externe care actioneaza in momentul dat asupra
organelor de simt.

Imaginea presupune stabilirea unei relatii de asemanare cu obiectul sau stimulului
extern, pe baza careia devine posibild diferentierca (Sau discriminarea) si identificarea,
recunoasterea obiectelor in individualitatea lor specifica.

Pe linga forma imagistica, reflectarea psihica, indeosebi la nivelul omului, imbraca si
forma constructivista. Constructivismul reprezinta acea modalitate superioara de prelucrare si
integrare a informatiilor si datelor externe prin intermediul simturilor, care face posibila
elaborarea de generalizari si simbolizari. Aceste generalizari si simbolizari sunt concretizate in
forma notiunilor si conceptelor. Spre deosebire de perceptie si reprezentare, notiunea Sau
conceptul nu presupune existenta unei relatii de asemanare cu obiectul sau realitatea reflectata, ci
doar a unei relatii de reprezentare-designare conventionala.

Asadar, reflectarea psihica la nivelul omului se realizeaza in doua forme esentiale:

- sub forma de imagini (reflectarea imagistica) ;

- sub forma de constructe mentale, logice (generalizarea abstracta).

In ambele cazuri, reflectarea este mediata prin cuvint. Cuvintul fixeazd imaginea
perceptiva si intervine si in formarea conceptelor.
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4. Principiul unitatii constiinta-activitate

Acest princidgiu fost introdus in psihologie de Pierre Janet
(creatorul psihologiei conduitei), argumentat si dezvoltat de H.
Wallon (De la act la gindire), J. Piaget (Psihologia inteligentei),
A. Leontiev (Probleme ale dezvoltarii psihice) si L. Vigotki
(Opere Alese, vol. 1, 11).

Acest principiu raspunde la intrebarea: care este originea structurilor si proceselor
psihice? In istoria psihologiei, in legaturd cu aceasti problema au existat doua curente diametral
opuse:

- ineismul (imanentismul). Potrivit ineismului, structurile psihice sunt date, innascute,
preformate; manifestarea lor se produce treptat si succesiv in cursul vietii individului. Inaintarea
in virsta scoate la suprafata si pune in functiune noi structuri psihice, aflate pina atunci in stare
latentd. Mediul extern nu are decit, cel mult, rol de declansator si activator al structurilor
preexistente.

Imanentismul isi are radacinile in antichitate, in conceptia lui
Platon, care formuleaza teza ldeilor inndscute. Aceasta teza va
fi reluata in epoca moderna de Kant si amplu dezvoltata sub
forma Categoriilor apriorice, acestea fiind structuri de gindire
existente inaintea si in afara oricarei experiente senzoriale. Si
Descartes admite ideea unor structuri psihice predeterminate,
preexistente, de tipul gindirii. Gindirea reflexiva este
preexistenta, imanenta 1in individ; ea precedd existenta
individului.in plan stiintific, ideea imanentismului structurilor
psihice este argumentata si dezvoltata de antropologul si
psihologul englez Francis Galton. In lucrarea sa, Geniul
ereditar, el demonstreaza ca aptitudinile, capacitatile
intelectuale si de alte tipuri reprezinta o0 zestre innascuta de
sorginte ereditara. Acesta este un pas inainte fata de abordarea
filosofica. Galton demonstreaza, pe baza analizei unor familii
de genii si de personalitati din stiintd, tehnica, arta, in
comparatie cu alte familii cu aptitudini scazute. Imanentismul
este sustinut de scoala gestaltista, care afirma ca nu exista in
natura materie fara forma, neorganizata in structuri si care lega
structurile psihice de legea fundamentald a organizari. Aceasta
lege actioneaza in mod obiectiv, infailibil si genereaza anumite
forme si structuri.Cu aplicare la capacitatile verbale,
imanentismul a fost sustinut de lingvistul si logicianul N.
Chomsky, care afirma ca structurile verbale fundamentale sunt
preformate, existente in individ pe baza codului genetic. Pe
aceastd tema, Chomsky a avut o ampla disputa cu Piaget,
consemnata inProblemele limbajului.

61



- curentul tabula rasa. Curentul tabula rasa si are originea in filosofia empirist-
pozitivista engleza reprezentata de F. Bacon si J. Locke. Potrivit acestei conceptii, “nimic nu
exista in intelect care mai inainte sa nu fi existat in simturi”. Rezulta ca structurile gindirii se
formeaza pe baza senzatiilor si perceptiilor.

Principiul tabula rasa a fost amplu dezvoltat in opera
marilor materialisti francezi ai secolului XVIII (Diderot, La
Mettrie, Helvetius, D’Hollbach). Acestia avanseaza opinia
cum ca, la nastere, copilul este un fel de tabla alba, lipsit de
orice dotare sau zestre adaptativa. Pe aceastd tabld incep sa
inregistreze impresii si urme, umplind-o cu un anumit continut,
mediul extern si regimul educational in special.

Asadar, individul devine, din punct de vedere psihic, ceea ce reuseste sa faca mediul si
educatia din el in decursul vietii sale. Toate componentele vietii psihice se formeaza si se
dezvolta treptat, sub actiunea exclusivista a factorilor de mediu. Toate componentele vietii
psihice sunt dobindite. Aceasta absolutizare a mediului a dus in impas explicarea adevaratelor
origini si adevaratei modalitati de devenire a structurilor psihice interne, ca si orientarea
imanentista, care absolutizeaza rolul ereditatii. Dupa prima jumatate a secolului XX, s-a produs
iesirea din acest impas prin adoptarea principiului genetic intractionist.

5. Principiul genetic interactionist

Potrivit acestui principiu, functiile si procesele psihice se constituie, se diversifica, se dezvolta si
se consolideaza in cursul viegii individului, adica in ontogeneza. Acest proces se desfasoara in
sens ascendent, de la simplu la complex, de la inferior la superior, de la difuz, nediferentiat la
diferentiat, individualizat. Dinamica procesului genetic traverseaza 0 succesiune de stadii sau
etape numite stadii psihogenetice. Fiecare stadiu se desfasoara pe parcursul unei anumite
perioade de timp, incluzind un numar mai mare sau mai mic de ani de viata ai individului. Intre
stadii exista un raport ierarhic de subordonare, in sensul ca stadiul ierarhic superior determina
caracteristicile calitative ale intregii organizari psihice, el integrind astfel, pe 0 schema
functionala noua, continuturile stadiilor anterioare, inferioare.

Stadiile psihogenetice ale intelectului dupa J. Piaget

1. Stadiul primar senzoriomotor (0-3 ani). Elementul definitoriu
pentru organizarea psihica a individului il reprezinta complexele
senzoriale si motorii ce se constituie pe baza interactiunii directe
a copilului cu obiectele din jur.

2. Stadiul preoperator (3-7 ani), alcatuit din actiuni concrete de
modificare si transformare in starea data a obiectelor, numai intr-
un singur sens.

3. Stadiul operatiilor concrete (7-11 ani). Apar transformari
operatorii, bazate pe realizarea transformarii in dublu sens:
transformarea lui A in B (directd), A-B, va fi corelatd cu
transformarea lui B in A (inversd), B-A. In acest stadiu, pentru
fiecare transformare se dezvolta si opusul ei si se leaga intr-0
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schema functionala compacta, schema operatorie, care are ca
atribut esential reversibilitatea. Acest stadiu se numeste concret
deoarece transformarile se pot efectua cu succes de catre copil
numai daca sunt sprijinite de obiecte concrete sau de imaginile
lor. In ultima parte a stadiului se desprinde stadiul limbajului
extern (al vorbirii cu voce tare), care ia locul obiectelor in cadrul
operatiilor de transformare.

4. Stadiul operatiilor logico-formale (11-14 ani). Se produce
interiorizarea schemelor operatorii si situarea lor pe suportul
limbajului interior. Locul obiectului si al imaginii sale externe
este luat de semnele si simbolurile conventionale (cuvinte), de
aceea operatiile devin formale. Din acest moment se poate vorbi
despre structurarea si intrarea in functiune a gindirii interne
formal-abstracte. Un rol esential in acest proces il are insusirea
unor discipline abstracte ca matematica, psihologia etc. Potrivit
principiului genetic interactionist, structura psihicului isi are
originea in interactiunea directa copil si obiectele sau lucrurile
concrete din jur. Forma primordiala de manifestare a psihismului
este actiunea concreta; schemele acestor actiuni, prin
interiorizare, se transforma in structuri psihice specifice.
Interactionismul presupune ca, 1in explicarea nasterii si
dezvoltarii functiilor si proceselor psihice, sa operam cu relatia
dintre cele doua categorii de factori principali: ereditatea si
mediul. Nu exista structura psihica in care sa Se exprime
exclusiv ereditatea sau exclusiv mediul. Dar ponderea celor doi
factori la nivelul diferitelor structuri psihice poate fi diferita.

6. Principiul genetic si al istorismului. Potrivit acestui principiu, psihicul trebuie definit
si interpretat ca fenomen evolutiv, iar nu ca un dat. Evolutia psihicului trebuie considerata in
doua planuri:

- filogenetic, istoric. In plan filogenetic se vor pune in evidenta salturile calitative care se
inregistreaza in structura si continutul diferitelor functii si procese psihice, pe masura trecerii de
la 0 clasa de animale la alta si de la animal la om. Astfel, dezvoltarea psihica apare ca o relatie
intre continuitate si discontinuitate. Continuitatea exprima acumularile de tip cantitativ care se
produc in interiorul unuia si acelasi segment evolutiv. In interiorul uneia si aceleiasi specii de
animale se inregistreaza deosebiri inter-individuale, care insa nu exprima restructurari de ordin
calitativ ale functiilor si proceselor psihice respective. Deosebirile acestea, de ordin cantitativ, se
referd la clasificari de rang sau de ordin ale indivizilor in cadrul uneia si aceleiasi Specii.
Discontinuitatea marcheaza saltul de ordin calitativ care se produce in structura si continutul
functiilor si proceselor psihice si marcheaza distanta ireductibila dintre diferite trepte sau niveluri
ale evolutiei.

- ontogenetic, individual. La psihicul uman apare dimensiunea istoricitatii, care inseamna
admiterea unor salturi calitative pe masura trecerii omului de la 0 epoca istorica la alta. Astfel,
intre organizarea psihica a omului din comuna primitiva si a celui contemporan exista nu doar
deosebiri de ordin cantitativ, ci, in primul rind, de ordin calitativ, structural. Dimensiunea istorica
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arata faptul ca, din momentul aparitiei sale, psihicul uman a inregistrat cele mai mari
transformari evolutive din intregul continuum al psihismului. Desi omul este o specie alaturi de
celelalte, din punctul de vedere al evolutiei psihice, el nu a ramas in limitele structurale in care a
aparut initial, Ci a cunoscut transformari si modificari calitative profunde.Coordonata principala
care se realizeaza evolutia omului din momentul aparitiei lui nu mai e cea biologica (constitutia
fizica, structura anatomica a creierului), locul ei fiind luat de coordonata psihica.

7. Principiul sistemicitatii. Acest principiu a fost introdus in metodologia psihologica in
a doua jumatate a secolului XX, fiind preluat din metodologia sistemica si cibernetica, care sta in
prezent la baza intregii cunoasteri stiintifice particulare. Potrivit acestui principiu, psihicul uman
nu trebuie considerat ca un simplu conglomerat de elemente in sine, autonome si independente,
ci ca un sistem organizat si integrat. Notiunea de sistem, in cadrul teoriei generale a sistemelor
(TGS), se defineste ca un ansamblu de elemente aflate intr-0 relatie non-intimplatoare, mai mult
sau mai putin legicd si stabila. In cadrul notiunii de sistem, accentul principal al analizei si
interpretarii cade nu pe elementele considerate in sine, separat (cum proceda stiinta clasica), ci pe
relatiile si interactiunile dintre elemente.Se considera, astfel, ca elementele, intrind in relatii de
interactiune si interconditionare reciproca, isi vor modifica starea lor initiala, isi vor reduce
autonomia si independenta, fuzionind intr-un tot unitar, sistemul, care va poseda proprietati si
trasaturi functionale noi, supraordonate, ireductibile la proprietatile si trasaturile partilor
componente luate separat sau insumate pur aritmetic. Modelul sistemic in analiza psihologica
inlocuieste modelul atomal, descriptivist care dominase in psihologie prin intermediul scolii
asociationiste. De asemenea, acest model inlocuieste si modelul gestaltist, care considera ca
psihicul este 0 structura imanenta, invarianta, inchisa in sine.
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1. Care dintre urmatoarele principii nu este un principiu al psihologiei?
a. principiul determinismului

b. principiul asociatiei

c. principiul genetic

d. principiul sistemicitatii

64



2. ”Necesitatea ca analiza si interpretarea fenomenelor sa se realizeze permanent prin raportare la
cauzele externe care le-au provocat” este postulat de catre:

a. principiul interactionist

b. principiul reflexului

c. principiul determinismului

d. principiul istorismului

3. ”Psihicul trebuie definit si interpretat ca fenomen evolutiv, iar nu ca un dat” este o afirmatie ce
apartine principiului:

a. principiului istorismului

b. principiul reflexului

c. principiul sistemicitatii

d. principiul genetic

4. Principiul reflexului postuleaza:

a. ”psihicul trebuie definit si interpretat ca fenomen evolutiv, iar nu ca un dat”

b. ”analiza si interpretarea proceselor si functiilor psihice sa implice si dezvaluirea mecanismelor
neurofiziologice prin care s-a realizat”

c. “functiile si procesele psihice se constituie, se diversifica, se dezvolta si Se consolideaza in
cursul vietii individului, adica in ontogeneza”

d. 7analiza si interpretarea fenomenelor sa se realizeze permanent prin raportare la cauzele
externe care le-au provocat”

5. Principiul genetic-interactionist postuleaza:

a. psihicul este un sistem

b. ”’psihicul trebuie definit si interpretat ca fenomen evolutiv, iar nu ca un dat”

c. functiile si procesele psihice se constituie, se diversifica, se dezvoltd si Se consolideaza in
cursul vietii individului, adica in ontogeneza”

d. ”Este necesar ca analiza si interpretarea fenomenelor sa se realizeze permanent prin raportare
la cauzele externe care le-au provocat”

6. Care dintre principii raspunde la intrebarea: ”Care este originea structurilor si proceselor
psihice”?

a. principiul unitatii constiinta-activitate

b. principiul genetic si interactionist

c. principiul sistemicitatii

d. nici unul dintre principiile psihologiei

. Curentul tabula rasa sustine ca:

. structurile psihice sunt date, innascute, preformate

. mediul extern nu are decit, cel mult, rol de declansator si activator al structurilor preexistente.
. manifestarea structurilor psihice se produce treptat si succesiv in cursul vietii individului

. nimic nu exista in intelect care mai inainte sa nu fi existat in simturi

o O T oH

8.Stadiul operatiilor concrete se plaseaza in perioada:
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a. 3-7 ani

b. 11-14 ani
c. 0-3 ani

d. 7-11 ani

9. In teoria stadiilor psihogenetice ale intelectului a lui J. Piaget, in perioada 3-7 ani copilul se
afla in stadiul:

a. stadiul primar senzoriomotor

b. stadiul operatiilor logico-formale

c. stadiul preoperator

d. stadiul operatiilor concrete

10. Care dintre urmatoarele principii a fost inspirit de metodologia sistemica si cibernetica?
a. principiul reflectarii

b. principiul genetic

C.principiul sistemicitatii

d. nici unul dintre aceste principii
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MODULUL I1: SISTEMUL PSIHIC UMAN CA OBIECT DE CERCETARE AL
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 7

)

E Plan de idei:

NATURA PSIHICULUI UMAN

1. Psihicul ca obiect de cercetare
2. Caracteristicile psihicului uman
2.1. Psihicul ca forma a vietii de relatie
2.2. Psihicul ca fenomen inseparabil de structurile materiale
2.3. Psihicul ca o constructie subiectiva a realitatii obiective, exteriorizat in comportamen
2.4. Psihicul ca fenomen conditionat si determinat social-istoric
3. Manifestari neobisnuite ale psihicului
4. Perspective noi in abordarea psihicului
Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:

- sd dobanditi abilitatea de a folosi din punct de vedere teoretic concepte si tationamente ce tin de
psihologie

- sa argumentati cauzele complexitatii psihicului
- sa prezentati caracteristicile psihicului uman
- sd relevati cu obiectivitate manifestari neobisnuite ale psihicului

- sd analizati critic noile perspective de abordare a psihicului
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NATURA PSIHICULUI UMAN

Continut

1.PSIHICUL CA OBIECT DE CERCETARE AL PSIHOLOGIEI

1.1. Complexitatea psihicului

In prezent, se considera ci in Univers nu existd fenomene mai complexe decat cele
psihice. Atunci cand psihicul a fost considerat obiect de studiu al psihologiei, s-a corectat
formula behaviorista S - R cu S - P (personalitate) - R. Conceptul de ”’personalitate” nu este insa
suficient pentru definirea psihicului pentru ca trimite spre ce este individual in om (este adecvat
pentru psihologia diferentiald). De aceea, P. Fraisse inlocuieste conceptul de “’personalitate” cu
cel de “’psihic”.

Definirea psihicului = locul de organizare a tuturor proceselor psihice intre stimul si
reactie (P. Fraisse: ”Psihicul este ansamblul proceselor ce determina conduita noastra”™).

Diferente intre psihicul uman si cel animal:

- greutatea relativa a creierului si numarul de conexiuni;
- aparitia functiei simbolice;

- aparitia prizei de constiinta.

Dovada a complexitatii psihicului sunt conceptiile contradictorii existente in religie, filosofie,
stiinta si reflectate in disputele dintre ele.

- psihicul a fost vazut ca un "homunculus” cu sediul in piept, ca un fel de principiul vital,

- a fost vazut ca un suflu divin localizat temporar in om, liber si atemporal;

- psihicul a fost vazut ca materie: “gandirea este o secretie a creierului, cum bila este o
secretie a ficatului”; sau psihicul este materie, dar mai rarefiata;

- idealistii reprosau materialistilor ca vad doar "un suflet de noroi”;

- materialistii considerau ca e mai bine decat ’un suflet prost si stupid” ca al idealistilor,
un “suflet de noroi”;

- chiar in interiorul unei abordari (cea materialistd) exista pareri contradictorii (Democrit:
’tot ce este In realitate, chiar si psihicul este format din atomi, dar atomii psihici sunt sferici —
sfera simbolizand perfectiunea atat in filosofia occidentala cat si in cea orientald).

1.2. Cauzele complexititii psihicului
1.2.1. Natura contradictorie a psihicului.
- Psihicul este obiectiv si subiectiv:
- el este obiectiv din punct de vedere ontologic (existential) — exemplu: psihicul
romanului e independent de psihicul americanului;
- este obiectiv prin continutul sau;
- el este subiectiv din punct de vedere gnoseologic (din perspectiva cunoasterii);
- este subiectiv prin forma sa ideala cu ajutorul careia obiectivul este transformat
in subiectiv;
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- este subiectiv pentru ca este al unui subiect care cunoaste lumea prin Insusirile
sale personale.
- Psihicul este material si ideal:
- este material prin origine (evolueaza odatd cu materia);
- este material pentru ca are la baza activitatea creierului;
- este ideal pentru ca are un continut de imagini, idei.
- Psihicul apare in forma/stare latenta (interiorizat ascuns) dar si in forma/stare manifesta
(exteriorizat).
1.2.2.Ipostazele de desfasurare
Psihicul are desfasurari:
- normale;
- surprinzatoare sau patologice (vise, halucinatii, stari ideative si emotionale bizare).
In psihologie e greu de trasat o frontiera intre normal si patologic:
- pe un fond normal pot apare manifestari ciudate, dar omul nu poate fi considerat a fi un
psihopat;
- pe un fond patologic pot aparea momente de luciditate, dar persoana respectiva nu poate
fi considerata a fi normala.
1.2.3. Dinamica functionalitatii
- Psihicul este proces si produs:
- procesul se refera la desfagurarea in timp a unui fenomen psihic;
- produsul apare ca efect final al interactiunii obiect-subiect, sub forma unei
perceptii, unui concept, a unei idei.
Cele doua ipostaze (proces, produs) pot trece una 1n alta:
- ceea ce la un moment dat este proces se transforma la out-put in produs;
- ceea ce a fost produs poate sa devina premisa a unui alt proces, in-put pentru alt
proces.
- Psihicul este determinat si determinant:
- este determinat pentru ca este cauzat, influentat de conditiile exterioare (e
produs de Tmprejurari);
- este determinant pentru ca dispune de initiative si actiuni determinative (este
producdtor de imprejurari).
Popescu-Neveanu afirma:” La nivelul psihicului determinarile polimorfe trec in
autodeterminari de unde efectele de libertate si creatie, de activitate transformatoare”.
- Psihicul este dat, dar si liber:
- este dat pentru cd suntem incorsetati de deprinderi, prejudecati, moduri de
gandire rigide;
- este liber pentru cd ne putem exterioriza capacitatea de inteligenta, actiune,
VoInta.

Despre complexitatea psihicului M. Zlate foloseste “metafora
diamantului”, afirmand: “Psihicul este un diamant cu multe
fete. Proiectezi lumina pe o fatd si vezi totul clar, chiar si
imperfectiunile, celelalte fete sunt intr-un con de penumbra, iar
fata opusa, in intuneric. Misti lumina, vezi altceva. Nu poti sa-I
vezi tot, ci cand o fata, cand alta.”
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2. CARACTERISTICILE PSIHICULUI UMAN

Am incercat sa definim psihicul uman dar, dupa logica, ar trebui sa se identifice genul
proxim si diferenta specific, si nu se pot identifica. In aceasti situatie, se vor folosi definitii tip
caracterizare.

2.1. Psihicul ca forma a vietii de relatie.

Organismele vii traiesc 1n virtutea legii adaptarii. Prin informatii primite prin iritabilitate,
excitabilitate, sensibilitate, inteligenta senzori-motorie, reflexibilitate ele isi adapteaza reactiile.
Aceasta este functia de semnalizare sau relatia de semnalizare dintre organism si mediu.

In absenta ei nu se poate realiza:

- schimbul de substante;

- conservarea,

- reproducerea;

- toate functiile adaptative, iar viata la modul general este pusa in pericol.

Se poate afirma ca psihicul este una din formele vietii de relatie (pentru ca organismul
functioneaza prin sensibilitate, inteligenta, reflexivitate).

Suspendarea relatiei duce la perturbari ale vietii psihice si face imposibila viata.

Exemplu: Experimentele de izolare si privare senzoriala (Hebb).
Subiectii nu vedeau, nu auzeau, nu se miscau, nu pipdiau. Dupa
20 de ore nu mai puteau sa gandeasca si sa se comporte normal.
In plus au aparut, tulburiri emotionale, scidere a performantei
intelectuale, halucinatii.

Psihicul se afla in relatie nu numai cu lumea obiectelor ci si cu lumea oamenilor.

Exemplu: copiii-lup:

- in 1781, un taran de langa Brasov gaseste un copil de 23-
25 ani crescut de animale si incearca sa-l1 umanizeze. L-a invatat
sd umble Incaltat, s& manance cu furculita si sa aduca apa de la
fantana. Nu a vorbit niciodata.

- Copilul Ramu (pui de lup) din India, 9 ani — dupa 14 ani
de lucru cu el nu s-a putut scoate nici un sunet verbal.

2.2. Psihicul ca fenomen inseparabil de structurile materiale

Alcmeon se pare ca a fost primul care a legat psihicul de creier si senzatiile de organele
de simt.

Se considera ca psihicul este un rezultat, un produs al materiei superior organizate.
Structurile informationale si de constiintd au nevoie de un suport fizic, material.
2.2.1. Argumente pentru relatia psihic-creier

- distrugerea organelor de simt si a unor parti din creier demonstreaza inseparabilitatea
acestora;

- maladiile cerebrale determina modificari psihice;

- chimismul cerebral:
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- cresterea secretiei de noradrenalina afecteaza echilibrul emotional si slabeste
controlul voluntar al comportamentulut;

- reducerea acizilor dezoxiribonucleic si ribonucleic perturba functiile mnezice;

- introducerea 1n corp a psihoactivatoarelor (alcool, droguri) duce la modificari
comportamentale (unii savanti au experimentat chiar asupra lor: Charcot — hasis; Freud - cocaina
si a descoperit ca TR scade si efectele analgezice);

- problemele de reanimare in moarte clinici (neuronii se altereaza in 5-10
minute).

Legatura psihic-creier nu este contestata, divergente apar in interpretarea ei.

2.2.2. Modele explicative

Avem mai multe modele:

2.2.2.1. Dualismul. Psihicul si creierul sunt entitati de sine statitoare (vine de la Platon si
Descartes)

- dualismul paralelist - procesele constiintei si cele neuronale se desfasoara paralel
(creierul si constiinta sunt 2 lucruri diferite, doar coexista, nu pot fi deduse unul din altul).
Consecinta: studiul creierului nu este de nici un folos pentru cunoasterea psihicului, studiul
psihicului nu ajuta la intelegerea creierului;

- dualismul filosofic (Descartes)— face distinctie intre psihic si creier. Considera ca doar
mintea influenteaza corpul (prin glanda pineala). Este reductionist;

- dualismul epifenomenologic — influenta este de la creier la minte;

- dualismul interactionist (Eccles, premiul Nobel 1963 pentru medicind) — psihicul si
creierul sunt:

- entitati independente;

- aflate in universuri diferite;

- distincte prin natura lor;

- aflate in interdependenta.

Concluzie la modelele dualiste: Creierul nu este organul psihicului, mecanismul de
realizare al lui, ci un suport, un instrument al unor principii si constructe spirituale preexistente.
Studiul unuia din ele nu spune nimic despre celalalt.
2.2.2.2. Monismul. Se afirmi cd nu existd decat una din cele doua. Intre psihic si creier nu exista
nici o diferenta. Sunt reductioniste pentru ca identifica psihicul cu substratul material.

- monismul mentalist — nu exista decat mintea (Berkeley: a fi” = a fi perceput”). Se
neaga existenta lumii materiale (lumea reald nu exista decat in mintea prin percepere);

- monismul materialist — exista doar creierul. Are doua versiuni:

- monismul materialist periferic (behavioristii radicali) — pentru ei existenta unor
entitafi subiective era inadmisibila;

- monismul materialist centralist — identifica procesele mentale cu procese fizice
care au loc in sistemul nervos central. Cand are loc o stare psihica de un anumit tip si in creier
apare o stare de un anumit gen. Putem studia in unul din cele 2 cadre si traduce in celalalt;
Monismul materialist (care a deschis drumul spre cel emergentist, psihoneural si neutral) reduce
psihicul la creier, psihologicul la fiziologic. Transpare sub mai multe forme:

- cibernetica afirma ca inteligenta artificiala este identica cu cea naturala;

- biochimia afirma dependenta dintre anumite stari psihice si neurosecretii - deci psihicul
e generat de structura celulara a creierului si poate fi descris prin transformarile chimice din
creler:
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”Mentalul si fiziologicul nu sunt decat doua descriptii a unuia si aceleiasi realitati
subiacente” (Borgen).

”Identitatea dintre starile mentale si starile fiziologice sau fizico-chimice ale creierului se
impune in toata legitimitatea” (Changeaux).

Exista si un monism idealist (Berkeley).

- monismul emergentist — creierul=biosistem complex inzestrat cu proprietati emergente.
Orice stare mintala e una din starile functionale in care se afla creierul;

- monismul psihoneural — se considera obiectele mintale (imagini, reprezentari, concepte)
ca fiind materiale. Argument: experimente de rotire mentald a unor obiecte complexe, care arata
ca imaginea mentala se comporta ca si cum ar avea rigiditate fizica si o viteza de rotatie
masurabila. Concluzie: obiectele mentale sunt identice cu starile neuronale;

- monism neutral — considera ca ceea ce este comun intre operatiile mentale si procesele
cerebrale este structura informationald de baza. Fizicul si mentalul — doua moduri distincte de
realizare a unei structuri fundamentale care nu este nici fiziologica, nici mintala (e neutra);

- modelul pluralist (Popper) — e o teorie trialista:

- lumea materiala;
- lumea starilor psihice;
- lumea cunoasterii obiective (continuturile gandirii.)

Conform Popper: “Prin lumea 1 inteleg lumea paharelor,
ochelarilor, a persoanelor, a meselor, asadar, lumea fizica.

Prin lumea 2 inteleg lumea trairilor noastre, a experientelor
interne.

Prin lumea 3 inteleg lumea produselor mintii noastre, in
centrul ei situandu-se limbajul, cu propozitiile sale care pot fi
adevarate sau false.

Cele 3 lumi sunt legate printr-o puternica interactiune. Lumea
2 are functii de mijlocitor intre lumea 1 — lumea 3 si lumea 3 —
lumea 1.”

2.22.3. Alte orientdri (interactionismul-emergentist; interactionismul sistemic; dublu
determinismul).

- Modelul interactionist-emergentist (Sperry, premiul Nobel 1981 pentru cercetari asupra
creierului divizat). Desi se considerd ca fenomenele constiente sunt alcatuire in principal din
evenimente neuronale, ele sunt considerate a fi altceva decat evenimente neuronale. Constiinta =
o proprietate dinamicd emergentd a excitatiel cerebrale. Fenomenele constiente nu numai ca
emerg din cele cerebrale, dar au si un rol determinant si cauzal asupra lor — deci au legitimitate in
stiinta.

Nu este o solutionare a problemei, ci o solutie de compromis.
- Modelul interactionist sistemic — supozifii:
- creierul apare si se dezvolta ca organ al psihicului; psihicul este functia lui;
- creierul si psihicul nu sunt corelate dinafara, ci formeaza o unitate evolutiva
dinamica;
- creierul nu poate genera psihic In virtutea organizdrii sale, fard surse de
informatie (nu poate produce imagini, notiuni, amintiri);
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- prin structura sa creierul are competenta primara (este mecanism al psihicului),
dar nu si performanta (nu produce viata psihica, aceasta se elaboreaza treptat in ontogeneza);
M. Golu afirma: ”Dovada ca psihicul nu este produs de creier este existenta a 1/3 din neuroni
care nu sunt utilizati Intr-o viata”.
Deci, creierul nu este izvorul psihicului, ci realitatea Inconjuratoare este. El nu este decat
organul, mecanismul, mijlocitorul ei.

- Modelul dublului determinism. Relatia psihic — creier s-a complicat atunci cand s-a
constatat cd medicamente (droguri) produc nu numai tulburari de gandire, ci si crearea unei
gandiri cu continut normal.

D. Widlocker afirma ca relatia poate fi analizata pornind de la 3 categorii de date:

- efectul placebo;

- comparatie intre efectele medicatiei si ale psihoterapiei;

- studiul efectelor medicatiei in situatii exceptionale.

Fiecare eveniment mental corespunde cu un eveniment cerebral (starea mentald exprima starea
cerebrald). Cele 2 stari actioneaza una asupra celeilalte, constrangandu-se. Exemplu: un
psihotrop duce la schimbarea starii cerebrale si duce si la schimbarea mentald. Dar, si o
schimbare mentala este insotitd de o schimbare a starii cerebrale. Transpare dublul determinism.

Relatia psihotrope — psihoterapie:
- in depresii:
- medicamentul are efect asupra simptomului;
- psihoterapia are efect asupra adaptarii sociale;
- In anxietate:
- medicamentele au efecte sedative sau
dezinhibitorii asupra sistemului nervos vegetativ;
- psihoterapia este eficienta in raport cu situatia
care declangeaza angoasa.

Concluzia este ca:

- psihoterapiile modifica sistemele de gandire produse de organizari nervoase complexe;

- psihotropele modificd organizari nervoase mai simple care actioneaza asupra functiilor
elementare, generale ale mintii.

Modele explicative ale relatiei psihic — creier

Dualism Monism

(existd atat psihic cat si creier) (doar psihicul sau materia existd)
Paralelist (Sherrington) Mentalism (Berkely)

Psihic Creier

Filosofic (Descartes) Materialist / \
Psihic » Creier | Periferic Centralist
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Epifenomenologic (Huxley) Teoria identitatii psihic — creier

Psihic < Creier | - Emergentist
- Psihoneural
- Neutral

Interactionist (Eccles)

v

Psihic 5 Creier

Pluralismul (Popper)

Interactionismul emergentist

Interactionismul sistemic

Dublul determinism

2.3. Psihicul ca o constructie subiectiva a realitatii obiective, exteriorizat in comportament
Psihicul transpune obiectivul in subiectiv. Intrebarile sunt ”Cum?” si ”De ce?”
Modul de fiintare al psihicului este:
- imaginea ca proces primar;
- constructul generalizat, abstract ca produs secundar;
- trairea ca vibratie a organismului;
- efortul ca mobilizare a resurselor psihice.
Aceste produse reproduc insusiri ale obiectelor si relatia dintre ele si organism/psihic.
2.3.1. Caracteristicile reproductiei
- caracterul ideal — prin idealitate, psihicul se opune lumii materiale, dar o si dezvaluie;
- activism — relatia obiect-subiect nu este pasiva, staticd, ci presupune schimbare
concomitenta si in obiect si in subiect (nu e contemplare, psihicul se opune nemiscarii);
- caracter subiectiv — in logica = deformare, eroare; in limbajul cotidian = fals, patimas,
marginit, chiar irational.

In psihologie existi patru sensuri ale conceptului
”subiectiv’:

- ceea ce apartine subiectului si este reprezentativ
pentru el (in functie de trebuinte, aspiratii, temperament,
caracter);

- ce tine de interioritatea subiectului;

- traire sau desfasurare de trairi;

- actional (transpunerea obiectivului in subiectiv
se face prin operatii; cu cat subiectivul actioneaza mai mult, cu
atat se cunoagte mai bine realitatea).

Aceste sensuri ale notiunii de ”subiectiv”’ subliniazd caracteristicile reproducerii realitatii.
Fiecare reproduce realitatea in felul sau (relativ corect). Nu se exclude posibilitatea unor erori —
ele se pot datora unor perturbari la nivelul subiectului, obiectului, modului de interrelationare,
dar se corecteaza prin mecanisme de adaptare.

Nu se fotografiazd, copiaza, epuizeaza realitatea, ci se aproximeaza, selecteaza, filtreaza prin
propria interioritate psihica. Realitatea nu se epuizeaza datorita limitelor:
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- psihofiziologice ale analizatorilor;
- social-istorice, culturale.
- caracterul constructiv — nu se reproduce numai realitatea, dar se si creaza oferind la
iesire mai multe informatii decat 1a intrare.
Reproductia se prelungeste in creatie (a nu se reduce una la cealalta).

Diferente reproducere -creatie
- reproducerea:
- imprumuta modele din realitate
- asigura echilibrul subiect-obiect;
- este 0 descoperire prin operatii a ceea ce se stia.
- creatia:
- recurge la combindri si transformari ale
realitatii;
- perturba echilibrul Tn numele unui echilibru
superior;
- ¢ inovatie §i inventie cu rezultate productive
(ceea ce nu se stia).

Cele doua notiuni nu trebuie opuse, ci gandite in complementaritate.
2.3.2. Criteriile individualizarii reproducerii:
- continutul de reprodus este obiectiv, de naturd informationald, este inafara subiectului
(prin perceptie se reproduc insusiri concrete, neesentiale; prin gandire se reproduc insusiri
esentiale si relatiile dintre ele);
- continutul reprodus este sub forma ideal-subiectiva (imagine, notiune, idee, traire);
- maniera reproducerii vizeaza gradul de implicare al subiectului (pasiv, contemplativ,
activ);
- mecanismele (operatii, procese de extragere, stocare, prelucrare, utilizare a
informatiilor) pot fi:
- neurofiziologice (reflexe, stereotipuri, procese nervoase excitatorii);
- de naturd psihica (mecanismele invatarii, ale formarii deprinderilor).
- functiile reproducerii graviteaza in jurul adaptarii:
- functia de semnalizare, orientare;
- functia de analiza finalizata in elaborarea si executarea reactiei de raspuns;
- functia de integrare intr-un tot reactional unitar care asigura coerenta
comportamentala.

De ce in procesul de reproductic a realitatii, aceasta nu se
epuizeaza niciodata?

2.4. Psihicul ca fenomen conditionat si determinat social-istoric
Contextele situationale in care oamenii s-au nascut §i traiesc le modeleaza psihicul (gandirea,
simtirea, comportamentul) prin faptul cd evolutia omului in antropogeneza si psihogeneza se
realizeaza prin:

- mijloace materiale furnizate de social (unelte);
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- mijloace spirituale furnizate de social (semne, simboluri, cuvinte);

- plus continuturi (cunostinte) cu care va opera.
De aceea comportamentul este impregnat cu obiceiuri, traditii (spiritul epocii, spiritul locului).
Etnologii si psihologia interculturald au pus in evidentd astfel de diferente.

Ruth Benedict a descris cum este conceputd persoana in cultura
occidentala si in cea orientala (Japonia):

Cultura occidentald Cultura orientala
Tendintda de integrare 1in | Compartimentarea intr-un
interpretarea persoanei numar de cercuri, fiecare fiind
(e vazuta ca un tot) o obligatie fata de imparat,

parinti, familie, persoane fata
de care esti indatorat

Scopul vietii este cautarea | Scopul vietii este achitarea de
fericirii si evitarea durerii obligatii

Conlflictele apar intre bine si | Conflictele apar intre obligatii
rau, bunele intentii jucand | egal imperative, iar bunele
un rol important intentii nu joaca nici un rol

Fenomenele psihice sunt inegal influentate social:

- cele primare, comune cu animalul sunt doar conditionate social-istoric si se pot dezvolta
pana la un anumit nivel calitativ fara influentd sociala (copiii-lup au amplificate unele calitatii
senzoriale i motorii);

- restul proceselor psihice sunt determinate social-istoric (copiii-lup nu-si pot forma
capacitati specific umane — limbaj, gandire).

2.5. Note definitorii ale psihicului uman

- psihicul este un model informational intern al lumii externe cu rol adaptativ;

- psihicul se supune legilor generale ale dezvoltarii, modificandu-si organizarea si
functiile de-a lungul timpului istoric si individual;

- psihicul este o entitate de ordin relational (fara proprietati substantiale);

- psihicul este, momentan, momentul de apogeu al evolutiei animale.

3. MANIFESTARI NEOBISNUITE ALE PSIHICULUI
3.1. Tipuri de fenomene psihice neobisnuite

- termenul “’parapsihologie” apartine lui Dessoir, 1889 (para = langa, dincolo de, in sensul
unor fenomene care depasesc limitele tradifionale ale psihologiei; unii le considerda
pseudostiintifice);

- altii prefera termenul de ”fenomen PSI”, 1942, Thoulesse si Wiesner;

- altii, termenul de ”fenomen exotic”, adica in dezacord cu teoriile stiintifice acceptate.
Cele mai studiate manifestari neobisnuite ale psihicului se referd la achizitia de informatii la
nivel constient, ocolind canalele senzoriale obisnuite:

- telepatia (tele = departe, path = simtire) — un transfer de informatii intre 2 indivizi pe
alte cai decat cele obisnuite;
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- clarviziunea — achizitie de informatii de la o sursa exterioard, dar nu om. Aici intra si
criptoscopia (descifrarea unui mesaj dintr-o cutie inchisa);

- precognitia (prae = inainte, cognoscere = a cunoaste) — Capacitatea de a achizitiona
informatii despre evenimente viitoare. Este controversatd pentru cd inverseaza determinismul
cauzal (se cunoaste efectul Tnaintea cauzei);

- retrocognitia — achizitia de informatii din trecut despre evenimente cunoscute de
persoane care nu mai sunt in viata;

- alte manifestari ciudate:

- radiestezia (detectarea a ceva anume cu o bagheta);
- paradiagnoza (diagnostic, cauza, tratament fard a consulta pacientul si fard a
avea cunostinte medicale);

- psihometria (omul are senzatia ca participa la evenimente evocate — furturi, disparitii,
crime).

4. PERSPECTIVE NOI iN ABORDAREA PSIHICULUI
Aceste modificari de perspectiva s-au facut sub influenta teoriei generale a sistemelor,
ciberneticii si teoriei informatiei

4.1. Determinatia informationala a psihicului

Aceasta perspectiva pune accentul pe constructivism. Psihicul = o modalitate particulara
de realizare a comunicarii informationale la nivelul sistemului nervos central (pleaca de la
echivalenta psihic = informatie). Fiind un fenomen informational, psihicul are doua laturi:

- latura cantitativa — exprimata prin diversitatea si nedeterminarea surselor exterioare
(indicatorul semantic);

- latura calitativa — exprimata in gradul de adecvare intre codurile psihice si sursele
exterioare si in utilitatea continuturilor informationale furnizate (indicatorul pragmatic).

4.2. Psihologia cognitiva
A dorit sa fie o viziune unificatoare, dar s-a pulverizat in mai multe orientari:

- una dintre orientari descrie mecanismul dintre S — R, ca o corijare a behaviorismului —
ceea ce a avut implicatii teoretico-metodologice si a constituit un progres;

- cognitivismul radical considera ca obiectul psihologiei il constituie fenomenele interne,
iar comportamentul este doar un indicator al acestora. Aici s-au nascut terapiile cognitive (care
pleaca de la ideea cd comportamentul este simptomul unor stari interne). Aceasta orientare ridica
intrebari relativ la articularea cercetérii fundamentale cu practica clinica ;

- altd orientare pune accent pe subiect ca inifiator al conduitelor sale (alegere, decizie,
selectie). Are implicatii filosofico-morale, subliniind unicitatea persoanei;

- 0 ultimd orientare studiazd mecanismele cognitive (perceptie, limbaj, memorie,
reprezentare) prin opozitie cu cele afective. Se deschide astfel drumul spre inteligenta artificiala.
Aceasta orientare este considerata a fi unilaterala si are repercursiuni asupra manierei in care se
practica psihologia.

Aceste perspective:
- muta doar accentele;
- iau in considerare aspecte neglijate, dar le absolutizeaza si uita de altele.
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

. Care dintre urmatoarele aspecte constituie 0 cauza a complexitatii psihicului?
. hatura contradictorie a psihicului

. ipostazele normale si surprinzatoare de desfasurare

. dinamica functionalitatii

. toate aspectele mentionate mai sus

o O T oD -

. Psihicul este obiectiv:

. din punct de vedere ontologic (existential)

. din punct de vedere gnoseologic (din perspectiva cunoasterii);

. prin forma sa ideala cu ajutorul careia obiectivul este transformat in subiectiv;
. psihicul nu este obiectiv

O O T o2HN

3. Care dintre urmatoarele nu constituie un modele explicative ale relatiei psihic — creier
a. interactionismul emergentist

b. teoria identitatii psihic — creier

. modelul antiredundantei

d. dublul determinism

4. Care dintre urmdtoarele afirmatii se constituie in argumente pentru relatia psihic creier?

a. maladiile cerebrale determina modificari psihice

b. distrugerea organelor de simt si a unor parti din creier nu demonstreaza inseparabilitatea
acestora

C. chimismul cerebral nu provoaca modificari ale psihicului

d. introducerea in corp a psihoactivatoarelor (alcool, droguri) nu provoaca modificari la nivel
psihic

5. Care model explicativ al relatiei psihic — creier face distinctie intre psihic si creier si considera
ca doar mintea influenteaza corpul (prin glanda pineald)?

a. dualismul Epifenomenologic (Huxley)

b. dualismul filosofic (Descartes)
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. pluralismul (Popper)
. dualismul Interactionist (Eccles)

o

. Care dintre urmatoarele caracteristici apartin reproductiei lumii exterioare in psihismul uman?
. caracterul subiectiv

. activismul

. caracterul ideal

. toate cele de mai sus

o O T o9H O

. Care fenomene psihice sunt doar conditionate social-istoric?
. fenomenele psihice primare, comune cu animalul

. limbajul si comunicarea

. gandirea

. vointa

o O T o

8. Care dintre urmatoarele afirmatii constituie o nota definitorie a psihicuui uman?

a. psihicul se supune legilor generale ale dezvoltarii, modificandu-si organizarea si functiile de-a
lungul timpului istoric si individual

b. psihicul este un model informational intern al lumii externe cu rol adaptativ

c. psihicul este o entitate de ordin relational (fara proprietati substantial

d. toate afirmatiile de mai sus

9. Detectarea a ceva anume cu o baghetd se numeste:
a. precognitia

b. radiestezia

c. paradiagnoza

d. retrocognitia

10. Retrocognitia este:

a. transfer de informatii intre 2 indivizi pe alte cai decat cele obisnuite;

b. achizitie de informatii de la o sursa exterioara, dar nu om.

C. achizitia de informatii din trecut despre evenimente cunoscute de persoane care nu mai sunt in
viata;

d. capacitatea de a achizitiona informatii despre evenimente viitoare.
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MODULUL I1: SISTEMUL PSIHIC UMAN CA OBIECT DE CERCETARE AL
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 8

IPOSTAZELE PSIHICULUI

> Plan de idei:
1. Scurt istoric al problematicii
2. Niveluri structural-functionale ale psihicului

2.1. Constient

2.2. Subconstient

2.3. Inconstient
3. Relatia constient — inconstient
Obiective:
La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:
- sa prezentati viziunea orizontald si cea verticald asupra psihicului si consecintele acestora
- sa definiti constiinta si sa relevati functiile acesteia
- sd intelegeti locul ocupat de subconstient in cadrul sistemului psihic

- sd definiti inconstientul si sd sd prezentati critic natura si rolurile sale

- sd puneti in evidenta si sa explicatii relatiile dintre constient si inconstient
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IPOSTAZELE PSIHICULUI

Continut

1. ISTORIC
Psihicul cunoaste o mare neuniformitate si diferentiere:
- existentiala (structuri);
- functionala (functii).
Aceasta se datoreaza existentei constientului, subconstientului si inconstientului.

1.1. Viziunea orizontala asupra psihicului

Se datoreaza psihologiei asociationiste care diviza psihicul in facultati izolate, iar viata
psihica era o asociere a lor. Este o viziune de tip mozaic, care pierde din vedere organizarea
interna. Este o viziune atomista.

1.2. Viziunea verticalia asupra psihicului
Are ca obiect de studiu organizarea ierarhizata a psihicului.

- Leibnitz vorbea despre perceptii mici”, neconstientizate;

- Fechner vorbea despre stimuli subliminali.

S-a surprins astfel existenta unui plan neconstientizat al vietii psihice.

- Janet contureazd ideea organizarii nivelare a psihicului. El vorbeste despre un nivel
congtient si despre unul subconstient al psihicului, ca doua moduri de organizare a lui, care
coexista;

- Freud constata ca organizarea vietii psihice implica o infrastructurd psihica, aflata in
conflict cu instantele superioare de control. Prin cele doua topici ale sale, se contureaza si mai
bine viziunea verticala.

- Ph. Lersch elaboreaza teoria straturilor personalitatii: personalitatea este formata din
straturi suprapuse:

- 0 baza endothimica;

- 0 suprastructura personala.
Ambele sunt agezate pe un fond vital (ansamblul proceselor vitale.)
Baza endothimica are de sus 1n jos:

- Stari si simturi;

- impulsuri;

- tendinte;

- afecte.
Dialogul dintre aceste instante este reflectat in peripetiile existentei, ca urmare a diferitelor
experiente.
Freud si Lersch atrag atentia asupra:

- organizarii interne a psihicului;

- dinamicii dintre elementele componente.
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2. NIVELURI STRUCTURAL-FUNCTIONALE ALE PSIHICULUI
2.1. Constientul

- pentru introspectionisti era totul;

- pentru behavioristi era nimic;

- a fost redus la starea de vigilenta si asimilat ori cu gandirea reflexiva si criticd ori cu Eul
si personalitate, ori cu vointa;

- a fost extins la nivelul intregii vieti psihice;

- a fost vazut, mai nou, ca epifenomen care poate fi adaugat masinilor electronice.

Constiinta era un termen esential la inceputurile psihologiei, apoi ignorata 70 de ani.
Piaget i-a conferit statutul stiintific.

2.1.1. Etape in definirea constiintei

Definirea constiintei este dificild deoarece este purd subiectivitate, nefiind accesibila
altuia.

Etapa 1 (de la inceputuri pana in anii 30) — se cautau raspunsuri la intrebarea: ”’Ce inseamna sa fi
congtient?”” Raspunsuri:

- a gandi, a stabili relatii;

- a dispune de capacitatea de a face sinteze;

- a te auto-supraveghea, a-ti povesti experienta (limbajul apare ca o calitate structurala a
constiintei);

- a te adapta la solicitari.

Se pun in evidenta unele functii ale constiintei (relatie, sinteza, auto-supraveghere — care
ingusteazd notiunea, reducand-o la gandire si limbaj sau adaptarea - care largeste sfera
identificand-o cu inteligenta).

Etapa 2 (anii 40 - 60) — constiinta a fost abordata de:

- psihologia functionala care descompune constiinta in mecanisme partiale (memorie,
perceptie, scheme intelectuale si verbale);

- fenomenologia care descrie fluxuri intentionale, complexitatea trdirilor, moduri de a fi
in lume (intalnirea Eu-Alter, probleme etice ale omului);

Nici una dintre ele nu pleaca inca de la principiul unei organizari a vietii psihice.

Ey vede 1n constiintd o structurd complexa, o organizare a vietii de relatie cu altii i cu

lumea. El afirma ca a fi constient echivaleaza cu a dispune de un model personal al lumii.

Etapa 3 (dupa anii 70) — se axeaza pe caracteristicile psihologice ale constiintei.

2.1.2. Interpretari (Modele explicative ale constiintei)

2.1.2.1. Interpretari statice. Ele pornesc de la Wundt — constiinta este locul unde se desfasoara
procesele psihice ale individului

2.1.2.2. Interpretari dinamice — James — constiinta este un fapt fundamental al vietii psihice care
avanseaza, curge si se succede fara incetare in noi. Are patru caracteristici:

- fiecare stare tinde sd se integreze unei constiinte personale (deci apartine unei
persoane);

- in orice congstiintd personala starile sunt intotdeauna in curs de schimbare;

- orice constiinta este sensibil continud (nu are fisuri, sparturi, diviziuni);

- constiinta se intereseaza de unele elemente si se dezintereseaza de alte.

Conceptia lui James oscileaza intre:
- haos al datelor sensibile;
- ordine selectiva a totalitatii sensibile.
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El trece uneori de la conceperea constiintei ca fluida, la conceperea ei ca structura, camp.
2.1.2.3. Interpretari constructiviste — constiinta este o constructie sistematica in continud miscare.
Conform Vigotski, constiinta se elaboreaza ca urmare a relatiilor interfunctionale intre procese si
functii psihice in dezvoltarea lor ontogenetica si functionala.
2.1.3. Definitia constiintei: forma de organizare psihicd prin care se realizeaza integrarea
subiectiv-activa a fenomenelor psihice si care faciliteaza raportarea continud a individului la
mediul natural si social.
2.1.4. Functiile constiintei
2.1.4.1. Functia informational-cognitiva (con-stientia; con-science = reflectare cu stiinta). Adica
reflectare prin care se dispune de informatii pentru intelegerea si interpretarea unui obiect,
fenomen, eveniment (iti dai seama de ceva si il reproduci in subiectivitate).
2.1.4.2. Functia finalista (prezenta scopului) — constiinta este o reflectare cu scop. Scopul vine
din interactiunea omului cu mediu, nu din constiintd. Formularea scopului permite:

- activism crescut;

- cresterea autonomiei fata de mediu.
2.1.4.3. Functia anticipativ-predictiva — scopurile se stabilesc inainte de a incepe actiunea si se
poate anticipa rezultatul in plan mental.
2.1.4.4. Functia reglatoare — se refera la organizarea mentala a activitatilor:

- fragmentarea lor In elemente componente;

- stabilirea succesiunii;

- stabilirea ierarhiei;

- stabilirea locului activitatii in raport cu cele anterioare si cele posterioare.
2.1.4.5. Functia creativ-proiectiva — nu se reflecta realitatea doar pentru a o reflecta, ci si pentru a
o transforma, schimba, adapta. In realizarea acestei functii intervin aproape toate procesele
psihice.
2.1.5. Controverse si discutii
a) Care sunt acceptiunile constiintei? Mai frecvent utilizate sunt trei:

Mai frecvent sunt utilizate trei acceptiuni ale constiintei

- in psihologia psihanalitici — nivel de organizare al
psihicului (Eul guvernat de principiul realitdtii plus cateva
aspecte legate de morala ale Super ego-ului);

- forma a atentiei (Allport: “atentia este numele de cod al
constiintei”);

- cale privilegiata a observatiei spre propria minte.

b) In ce masura sunt oamenii constienti de procesele si produsele proceselor psihice?

Initial s-a crezut cd suntem constienti doar de produsele mintii,
apoi s-a constatat ca se surprind si anumite procese, ceea ce a
permis simularea pe calculator.

c) Se poate face diferenta intre constiinta si autoconstiinta?

| Unii au zis DA:
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- constiinta (nivel primar) — capacitatea de a realiza
existenta lucrurilor din mediu, de a avea imagini mentale in
prezent (in aceastd acceptiune unele animale au constiintd, doar
cele fara cortex nu au);

- autoconstiinta (nivel superior) — recunoasterea de catre
subiect a starilor sale. Suntem constienti ca suntem constienti.
Altii considera ca NU existda diferente intre constiingda si
autoconstiinta si afirma ca animalele nu au constiinta.

d) Au masinile constiinta?

- unii spun DA (cognitivistii) — calculatoarele nu sunt
doar unelte de testare a teoriilor psihologice, ci si minti
constiente;

- altii spun NU: ”numai o masina din carne si sdnge sau
neuroproteine poate fi constientd. Metalului si siliconului i sunt
inaccesibile fenomenele de constiinta.

Concluzie: nu stim inca daca tesutul non-biologic poate
sustine procese de constiintd, dar problema ramane deschisa.

2.2. Subconstientul
Ocupa o pozitie destul de imprecisa. A aparut la sfarsitul sec. XIX inceputul sec. XX cu diverse
denumiri:
- postconstiinta;
- preconstiinta;
- incongtient normal;
- chiar sinonim cu inconstientul.
Dar subconstientul dispune de:
- continuturi specifice;
- mecanisme si finalitati proprii.
2.2.1. Definire si continut: Subconstientul cuprinde actele care au fost candva constiente, dar
care se desfasoard acum 1n afara controlului constient.
2.2.2. Etape in definirea lui
Etapa 1 — Subconstientul cuprinde:
- amintiri;
- automatisme;
- deprinderti;
- montaje intelectuale;
- stereotipuri.
Acestea au fost trecute prin filtrul constiintei, s-au realizat cu efort candva, sunt acum in stare
latentd, dar se pot activa si depasi pragul constiintei.
Janet considera subconstientul ca o constiinta inferioara, care coexista cu cea centrala.
Pentru altii, subconstientul este orientat spre constiintd, nu e obscur, are un anumit grad
de transparenta (constiinta implicita) — deci este exclus ca nivel de sine statator.
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Etapa 2 — Wallon afirma ca starile de constiinta subzistd in subconstient nu ca gravuri, ci
subconstientul se modifica, are un caracter dinamic — ideea de univers de sine statator.
2.2.3. Caracteristici si roluri
Trasaturile subconstientului apar din pozitia lui Intre constient si inconstient:

- latenta si potentialitatea (rdmane latent pana are nevoie constiinta de continuturile sale);

- coexistenta cu constiinta (nu intrd in conflict cu constientul);

- facilitatea, servirea constiintei (subconstientul = servitorul constiintei);

- filtrarea si medierea (se afld pe drumul dintre constient si inconstient).
Concluzie:

- subconstientul este plasat in proximitatea constiintei §i este compatibil cu ea
(continuturile sale sunt mai asemanatoare cu cele constiente decat cu cele inconstiente);

- este un servo-mecanism al constiintei (rezervor de informatii si operatii);

- el nu doar conserva, ci poate prelucra, restructura, crea;

- nu este un dublet al constiintei ci are:

- fizionomie proprie;
- continuturi si legitati de functionare individualizate.

| Precizati diferentele dintre constient si subconstient |

2.3. Inconstientul
2.3.1. Controverse. Este cel mai controversat nivel de organizare al vietii psihice (negat si
afirmat):

- negarea vine din psihologia academica prin echivalenta
psihic = constient — deci, un fenomen inconstient, care nu trece
prin constiintd, nu existd. Aceastd negare se sprijind pe teza
transparentei obiectului de cunoastere.

Consecinta — uniformizarea vietii psihice, considerata a nu avea
structuri calitativ diferite.

- afirmarea vine de la S. Freud si de la psihologia
cognitiva. Freud:

- nu l-a descoperit el;
- |-a teoretizat doar;
- a descoperit 0 metoda de sondare a lui.

Consecinta — viata psihica are o structurd compusa, € o unitate in multiplicitate.

2.3.2. Definitie

2.3.2.1. In manieri restrictivd — doar un rezervor de tendinte refulate, frustrate, inibusite care
explicd lapsusuri, vise, acte ratate (Freud).

2.3.2.2. In maniera negativa — un haos de pulsiuni oarbe, irationale, cu efecte dezorganizatoare si
inhibitive asupra vietii psihice, tindnd chiar de patologie. “Renasterea unor stari sufletesti
primitive si antisociale provocate de oboseala nervoasa si aducand ca urmare o dezactualizare a
constiintei” — se accentueaza pe elemente ancestrale, antisociale, cvasi-patologic (cauzat de
oboseald).
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Aceasta viziune asupra inconstientului (amorf, fara organizare, pur negativ) a durat mult
timp.
2.3.2.3. Definitie extensivd si pozitivd — formatie psihicd ce cuprinde tendintele ascunse,
conflictele emotionale generate de resorturile intime ale personalitatii:

- nu e lipsit de organizare, ci are o altd organizare (el neaga ordinea impusa de constiinta,
ceea ce nu inseamna dezordine, pentru ca aduce o alta ordine, cea a propriei subiectivitati);

- pentru ca se manifestd impulsiv si spontan nu Tnseamna ca structurile lui sunt insuficient
conturate.

Ey considera 3 structuri ale inconstientului:

- sistemul neuro-vegetativ cu functiile sale;

- automatismele psihologice;

- baza inconstienta a personalitatii care contine stadii arhaice.

- are si roluri pozitive:
- energizare si dinamizare a vietii psihice;
- facilitare a procesului creator;
- este principalul depozitar al programelor informationale si a tensiunilor
motivationale.
2.3.3. Natura si roluri
Natura inconstientului: Natura lui e pur afectivd? (cum credea Freud). Comparatiile
facute intre constient si inconstient au dus la un raspuns afirmativ:
- constientul - reflexiv, critic, rational;
- incongtientul — afectiv, spontan, Invaluit in mit, legenda, vis.
Dar, constientul nu este exclusiv rational, dupa cum nici inconstientul nu este exclusiv afectiv
(Jung — arhetipurile sunt deopotriva apropiate de sentiment si idee). Deci, daca inconstientul are
si elemente cognitive, el este constituit din imagini i cuvinte. Aici exista doua teze:
- Teza 1. Freud, in prima sa etapa a considerat cd inconstientul este format doar din :
- imagini investite cu libido;
- perceptii interne (fantasme);
- evenimente din copildrie.
- Teza 2. Inconstientul este structurat ca un limbaj si se poate comunica cu el cu conditia
sa il ”auzi” — Lacan.
Ey afirmd ca cele doud pozitii nu sunt ireconciliabile: cum dezvaluirea inconstientului prin
metoda asociatiilor verbale este calea spre “eliberare” si ’insdnatosire, atunci interactiunea dintre
imagine §i cuvant, ’verbalizarea imaginilor” este esenta inconstientului.
Rolurile incongstientului: Putini au sesizat rolurile pozitive ale inconstientului. Printre ei
Jung credea ca inconstientul este superior constiingei pentru ca contine intelepciunea conferita de
experienta de mii de ani a oamenilor si serveste drept ghid in viata.
Astazi este acceptatd implicarea inconstientului in:
- solutionarea problemelor;
- acte de creatie.
2.3.4. Tipuri de inconstient. Se vorbeste din ce in ce mai mult de tipuri de inconstient, si nu de
inconstient la modul general.
Chiar Freud deosebea trei tipuri de inconstient:
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- unul latent sau preconstient (cu stari susceptibile de a deveni constiente);
- unul cu fapte psihice refulate;
- altul constituind partea cea mai importanta a Eului ideal.
Pavelcu distingea trei tipuri:
- inconstient abisal;
- inconstient periferic;
- inconstient temporal.
Clasificarea este facuta dupa dimensiunile sufletesti: verticala, orizontala, longitudinala.
Dwelshauvers distingea doua tipuri:
- incongstient functional (inconstient fiziologic si inconstient psihologic);
- inconstientul adaptativ (inconstient automatic si inconstient afectiv).
In prezent se vorbeste despre:
2.3.4.1. Inconstientul cerebral — este propus de neurofiziologie. Este inconstientul fiziologic
(reflexe, automatisme) care intrd in functiune fara ca individul si-si dea seama, dar afecteaza
viata psihica constienta.
2.3.4.2. Inconstientul colectiv: este de natura pur psihica:
- Gustav Le Bon — inconstientul multimilor este colectiv si are ca efect:
- inhibitia functiilor intelectuale;
- exagerarea afectivitatii spre primitiv, copil.

Multimea este dominata de inconstient care se manifesta prin:
- impulsivitate;
- mobilitate;
- iritabilitate;
- sugestibilitate;
- credulitate;
- simplism 1n sentimente;
- intoleranta, autoritarism, conservatorism;
- disparitia personalitatii indivizilor.

- Jung — psihicul are trei niveluri:
- congtient;
- inconstientul personal;
- incongtientul colectiv, care e general uman (fine de lumea animala 1n general si
este substratul psihismului individual).
Intrebari asupra inconstientului colectiv:
Ce este?:
- sedimentul istoriei lumii;
- sufletul atemporal si general;
- sfera mostenirii psihologice.
Definitie: ”Acea zestre spirituald ereditara, rezultatd din evolutia omenirii, care renaste
mereu in fiecare structurd individuala™.
Ce contine?; Arhetipuri = structuri psihice comune tuturor, dar nu numai psihologice ci si
nervoase. Sunt doar predispozitii de a avea anumite experiente, nu insasi experienta (arhetipul
umbrei — urmare a atrocitatilor facute de oameni de-a lungul istoriei).
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Arhetipurile au energie proprie.

Rolul jucat? Initiaza, controleaza si mijlocesc trairile si manifestarile comportamentale
tipice tuturor oamenilor, indiferent de epoca, clasa sociald, natiune, localizare geografica.

C.G.Jung s-a opus “exacerbarii rationalitatii constiintei care il izoleaza pe om de natura”.
2.3.4.3. Inconstientul cognitiv — cuprinde procesele care nu sunt constientizate (noi
constientizam mi mult produsele activitatii psihice). Este nepulsional, ne-freudian. Primul care |-
a intuit a fost P. Janet.

3. RELATIILE CONSTIENT-INCONSTIENT
Intre constient, subconstient si inconstient exista relatii de :
- interactiune si interdependenta;
- contradictie.
Tipuri de relatii:
3.1. Relatii circulare
- orice confinut constient poate trece in subconstient si inConstient, apoi unele pot trece
iar 1n constiinta;
- inconstientul preia sarcini fixate constient, le prelucreaza an maniera specifica, iar
rezultatele ajung in constiinta.
3.2. Relatii de integrare si subordonare a inconstientului de citre constient (constientul =
seful; inconstientul = subalternul)
Constientul poate domina si stapani impulsuri din inconstient, mai ales cand sunt in
contradictie cu valorile sociale
3.3. Relatii de dominare a constientului de inconstient (inconstientul = seful; constientul =
subalternul)
Incongstientul poate impune direct sau indirect tendintele sale, cu precadere in:
- stari intense de afect (ex: furie);
- inspiratie, creatie;
- stari patologice (psihoze) cand este principalul reglator al conduitei
3.4. Relatii de echilibrare
Este un balans inconstient — constient, fard predominanta unuia:
- stari de reverie;
- spontaneitate;
- contemplatie.
Sistemul de referinta dintre cele 3 instante (constient, subconstient, inconstient) rdimane
congtiinta, pentru ca:
- prin ea se reflecta si interpreteaza adecvat realitatea
- se regleaza adecvat conduita.
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1. Care dintre urmatoarele functii nu apartine constintei?
. functia informational-cognitiva
. functia finalista
. functia reglatoare
. depozitaral automatismelor psihologice

o 0O T o

[\9)

. Interpretarile statice ale constiintei postuleazd urmatorul lucru:

. ”constiinta este locul unde se desfasoara procesele psihice ale individului” (Wundt)

. ”congtiinta este un fapt fundamental al vietii psihice care avanseaza, curge si se succede fara
incetare Tn noi” (James)

C. constiinta este o constructie sistematica in continua miscare. Ea se elaboreaza ca urmare a
relatiilor interfunctionale intre procese si functii psihice in dezvoltarea lor ontogenetica si
functionala (Vigotski)

d. nu au existat in istoria psihologiei interpretari statice asupra constintei

o Qo

3. Interpretarile constructiviste referitoare la constiinta considera ca:

a. dezvoltarea constiintei echivaleaza cu dezvoltarea unui sistem de semnificatii, intelesuri
b. in orice constiinta personala starile sunt intotdeauna in curs de schimbare

C. congstiinta se intereseaza de unele elemente si se dezintereseaza de altele

d. constiinta este locul unde se desfasoara procesele psihice ale individului

4. Interpretdrile dinamice asupra constiintei afirma :
a. constiinta este un fapt fundamental al vietii psihice care avanseaza, curge si se succede fara
incetare 1n noi.
b. fiecare stare tinde sa se integreze unei constiinte personale
C. in orice constiintd personala starile sunt intotdeauna in curs de schimbare
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d .toate afirmatiile sunt corecte din punct de vedere stiintific

5. Despre subconstient se poate spune ca :

a. subconstientul este plasat in proximitatea constiintei si este compatibil cu ea

b. continuturile subconstientului sunt mai asemanatoare cu cele inconstiente decat cu cele
constiente

c. subconstientul nu poate prelucra, restructura continuturile sale, ci doar la conserva

d. subconstientul nu are fizionomie proprie

6. Intr-o definitie extensiva si pozitiva, inconstientul este considerat a fi:

a. un rezervor de tendinte refulate, frustrate, inabusite care explica lapsusuri, Vvise, acte ratate
(Freud)

b. formatie psihica ce cuprinde tendintele ascunse, conflictele emotionale generate de resorturile
intime ale personalitatii, nefiind lipsit de organizare, cu structuri conturate

. un haos de pulsiuni oarbe, irationale, cu efecte dezorganizatoare si inhibitive asupra vietii
psihice, tinand chiar de patologie

d. un nivel structural-functional al psihicului: amorf, fara organizare, pur negativ

7. Care dintre urmatoarele relatii intre constient si incongtient NU exista?
a. relatii de integrare si subordonare a inconstientului de catre constient
b. relatii circulare

C. relatii de dominare a constientului de inconstient

d. relatii simpatetice

8. ”Inconstientul este doar un rezervor de tendinte refulate, frustrate, Tndbusite care explica
lapsusuri, vise, acte ratate” (Freud) constituie o definire a inconstientului facuta in maniera:

a. restrictiva

b. negativa

C. extensiva si pozitiva

d. nu exista o astfel de definire a inconstientului

9. Afirmatia conform céreia orice continut constient poate trece in subconstient si inconstient,
apoi unele pot trece iar in constiintd, se refera la existenta unei relatii :

a. de integrare si subordonare a inconstientului de catre constient

b. de dominare a constientului de inconstient

c. de circularitate intre constient, subconstient si inconstient

d. nu exista relatii de interactiune si interdependenta sau de contradictie intre constient si
inconstient

10. Relatiile de echilibrare dintre constient si inconstient se refera la :

a. situatia in care inconstientul poate impune direct sau indirect tendintele sale

b .situatia in care apare un balans inconstient — constient, fard predominanta unuia dintre acestea
C. situatia in care constientul poate domina si stapani impulsuri din inconstient

d. situatia in care inconstientul preia sarcini fixate constient, le prelucreaza in maniera specifica,
iar rezultatele ajung in constiinta.
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MODULUL I1: SISTEMUL PSIHIC UMAN CA OBIECT DE CERCETARE AL
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 9

STARILE MODIFICATE DE CONTIINTA (1)

j Plan de idei.
P

1. Varietatea starilor de constiinta
2. Probleme generale ale starilor modificate de constiinta (inducere, efecte)
3. Stari modificate de constiinta

3.1. Somnul

3.2. Visul

3.3. Hipnoza

Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:

- sd analizati critic manifestarile starilor modificate de constiinta

- sa cunoasteti modalitatile de inducere a starilor modificate de constiinta si efectele acestora
- sa analizati somnul ca stare modificata de constiinta

- s Intelegeti functionarea si rolurile viselor

- sa definiti si sa explicati hipnoza
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STARILE MODIFICATE DE CONSTIINTA (1)

7=, Continut

1. VARIETATEA STARILOR DE CONSTIINTA

Constiinta nu este omogena, identica in fiecare moment — este neomogena, ceea ce face
ca rolul ei sa fie diferit in fiecare moment.

Constiinta este conceputd ca un sistem si formatd din structuri si subsisteme aflate in
interactiune. Se poate afirma cd ”bioordinatorul uman prezintad un numar crescut, dar limitat de
moduri posibile de functionare”.

1.1. Definirea stirilor de constiintdi. SMC = configuratia elementelor componente ale
congtiintei asa cum se prezintd la un moment dat, pentru o perioada determinata de timp.

1.2. Caracteristicile starilor de constiinta. Exista cinci caracteristici ale starilor de constiinta:
1.2.1. Structuralitatea — nu este vorba despre eclemente aditive, ci intercorelate si
interconditionate care formeaza constelatii diferite de la un moment la altul, de la o persoana la
alta.

1.2.2. Complexitatea — este formata din elemente de natura diferita, psihologice si neurologice.
1.2.3. Actualitatea — starile de constiinta sunt legate de prezent.

1.2.4. Durata — starile de constiintd au o anumita intindere in timp.

1.2.5. Dinamica — ele evolueaza, se inlocuiesc unele pe altele.

1.3. Clasificarea starilor de constiinta
1.3.1. R. Ficher - ia in considerare sase stari. Primele patru apartin starii de veghe, ultimele doua
se referd la o descrestere a angajarii in realitatea imediata.
. stare de constiinta normala (starea din ocupatiile curente sau din relaxare);
. stare de constiinta activa (sensibilitate, creativitate, somn cu vise, anxietate);
. stare de constiintd hiperactiva (stari maniace si schizofrenice acute, catatonie);
. stare de constiinta extatica (mistica profunda);
. stare de constiinta hipoactiva (constiinta acrosata de subiect, constiinta fara gandire);
6. stare de constiinta calma (meditatii Zen, somn profund, concentrare pe obiect).
De la starea unu la starea patru - veghea creste.
De la starea sase la starea cinci - veghea descreste.
1.3.2. A. Chassaing — vorbeste de patru stari:
- veghe;
- Vise;
- somn;
- extaz.
1.3.3. Clasificarea bicategoriala — clasifica starile de constiinta in:
- stari obignuite (normale);
- stari neobisnuite (alterate = termen descriptiv, fara implicatii valorice).

Ok wnN -~
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Este preferabil sa utilizam urmatoarele concepte:

- stari de constiintd modificata pentru stari neordinare ale constiintei (somn, vise, hipnoza
— starea obisnuitd a constiintei fiind veghea, vigilenta);

- stare de constiintd alterata pentru Stari de tulburari ale constiintei care intra in patologic:
obtuzie (tulburare in planul receptiei realitatii, ridicarea pragurilor senzoriale, pierderea
mobilitatii ideative), toropeald (dezorientare, hipokinezie, apatie, indiferentism), obnubilare
(scaderea vigilentei, afectarea luciditatii cAmpului perceptiv), stupor (activitatea psihomotorie
pare suspendata, nu raspunde, nu reactioneaza decat la stimuli foarte puternici).

Relatia stare ordinara/stare neordinara de constiinta se poate explica prin analogie cu un
calculator, cu un program facut din multe subprograme care, reprogramat va utiliza aceleasi date,
dar in moduri diferite (este vorba despre schimbarea temporara a unui program de calculator, o
restructurare care duce la aparitia unui nou sistem cu calitati specifice).

Trecerile dintr-o stare in alta pot fi fi explicate prin
conceptul ipotetic de “’continuum vertical al existentei”, care la
extreme are somnul si veghea si numeroase verigi intermediare,
de trecere de la una la alta.

2. PROBLEME GENERALE ALE STARILOR MODIFICATE DE CONSTIINTA
Constiinta modificatd = stare particulara a constiintei, aflata la frontiera starilor de veghe
si somn, a starilor constiente si inconstiente, rationale si instinctiv-afective. Ele sunt mai bogate
in fenomene psihice decat starea de veghe.
Fiecare SMC (stare modificatd de constiintd) are specificul sdu, dar existd cateva
probleme cu caracter general (si anume: cum pot fi induse, care sunt efectele lor, care este
utilitatea lor).

2.1. Inducerea este posibila prin activitatea constientd asupra structurilor latente ale
inconstientului pand cand acestora li se da o alta forma.
In literatura de specialitate gasim descrise mecanisme, faze, procedee.
Inducerea SMC presupune doud operatii:
- aplicarea unei forte disruptive (actiuni psihologice sau fiziologice care zdruncina
procesele starii obisnuite de constiintd);
- aplicarea unor forte structurante pe perioada de tranzitie de la o stare la alta (activitéti
psihologice sau fiziologice capabile de a forma noi subsisteme si de a le integra intr-un sistem).
Revenirea la starea normala de constiinta se face dupa aceiasi schema.

Fortele psihologice sau fiziologice utilizate pot fi:
- stimuli repetati;
- monotonia;
- retinerea miscarilor;
- concentrarea mentala.

2.2. Efecte
- modificarea gandirii (reamintirea, judecata, variatii de concentrare a atentiei);
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- perturbari ale perceptiei timpului (subiectul simte ca e nemiscat sau ca se misca foarte
repede);

- pierderea controlului (se renunta la autocontrol);

- schimbarea expresiilor emotionale (mai libere, mai vii, mai puternice);

- schimbarea imaginii corpului (mai greu, mai usor, cu parti de corp mai rigide sau mai
flexibile);

- distorsiuni perceptive (aude voci, muzica, lucruri care nu existad);

- schimbarea intelesurilor si semnificatiilor (apare senzatia cd se afla in posesia
intelesului vietii);

- afectarea comunicabilitatii (dificultati de verbalizare a experientelor);

- sentimentul intineririi (se simte rendscut);

- hipersugestibilitate (diminuarea capacitatii critice, accepta contradictii, se pierde
contactul cu realitatea).

Aceste efecte au fost reduse la cinci de C. Martindale:

- se produc modificari superficiale”ale proceselor
cognitive (se ramane la un nivel concret al imaginii si
obiectului);

- Se asociaza cu schimbari frecvente in experientele Eului
(Eul si realitatea se amesteca);

- scade capacitatea de control si autocontrol (se
diminueaza capacitatea de inhibitie §i creste sugestibilitatea);

- divort intre realitate si perceptie (se percepe ceva ce nu
exista 1n realitate);

- continutul constiintei devine mult mai viu (culori
intense, sunete, emotii intense).

Efectele sunt atat pozitive cat si negative si sunt amalgamate. Ca efecte pozitive s-a
sugerat calitatea lor ca instrumente de adaptare la lume.

3. STARI MODIFICATE DE CONSTIINTA
Din multitudinea de stari modificate de constiintd vom analiza doar somnul, visul si hipnoza.

3.1. Somnul

Poate parea bizar ca este incadrat in randul starilor de constiinta (ar trebui incadrat in
inconstient pentru ca atunci cand doarme omul nu-si da seama de nimic). Explicatie: existenta
gandurilor, imaginilor, emotiilor.
3.1.1. Definitie si descriere
Definitie. Somnul = o stare reversibild a organismului asociatd cu scaderea pana la disparitie a
reactiilor adaptative superioare, a relatiilor senzori-motorii cu si fatd de mediu (omul este fara
aparare).

Faptul ca acceptam acest risc dovedeste faptul cd somnul indeplineste o functie vitala
(este o functie fiziologica, o conditie de bazd a vietii, fundamental pozitiva deoarece
relmprospateaza organismul, previne epuizarea).

Freud vorbeste despre doua functii ale somnului
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- biologica (asigura relaxarea);
- psihologica (se asigura stingerea interesului pentru lumea exterioara).

Privarea de somn duce la epuizarea rezervelor functionale ale organismului (confuzii,
dezorientare, iritabilitate). Prelungirea lui constituie insa o bariera in calea existentei umane.
Starea de veghe/starea de somn sunt stari opuse:

Starea de veghe:

- activitatea electrica a creierului (EEG) are ritmuri frecvente, de mica amplitudine,
desincronizate;

- este rezultatul activarii prin mesaje senzoriale.

Starea de somn:

- ritmuri lente, de mare amplitudine, sincronizate;

- este rezultatul scaderii fluxului senzorial (la animal, lezarea receptorilor senzoriali
produce somn, la om deprivarea senzoriald produce somnolenta si somn lung).

3.1.2. Clasificare. Exista doua tipuri de somn:

3.1.2.1. Somn pasiv — ca rezultat al suprimarii sau reducerii informatiilor senzoriale;

3.1.2.2. Somn activ — ca rezultat al raspandirii in scoarta cerebrala a unui proces inhibitor activ
asupra sistemului reticulat ascendent, secretia unor mediatori chimici:

- scade tonusul ca urmare a lipsei aferentatiei;

- poate fi provocat intentionat;

- se produce prin stimulare cu stimuli ce produc inhibitie (monotoni, repetitivi, de
intensitate scazuta);

Teorii asupra somnului:

- exista teorii care vorbesc despre un centru al somnului in
hipotalamus si despre oboseala sinaptica;

- teoria neuronald considera ca functionarea neuronala
este suspendatd pentru ca se retrag dendritele;

- teoria ischemiei (deficit local de sange) cerebrale explica
somnul prin scaderea debitului sangvin cerebral;

- teorii chimice au in considerare interventia unor
substante chimice secretate pe parcursul zilei.

Nici una dintre aceste teorii nu este satisfacdtoare pentru ca pe langd mecanisme
fiziologice intervin si mecanisme psihologice (motivationale).
3.1.3. Reactivitatea psihologica in somn
- modificarea pragurilor senzoriale care cresc;
- timpul de reactie se prelungeste pe masurad ce omul adoarme;
- influenteazd memoria §i uitarea diferentiat (favorizeaza retinerea unui material fara
sens);
- relatia somn - personalitate:
- cei ce dorm putin — energici si eficienti, cu trebuinte inalte;
- cei ce dorm mult — depresivi, anxiosi, critici, cu trebuinte primare;
- variatii mai apar dupd temperament, nivel de stres, varstd (deficientii mentali
dorm mai putin).
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Invitarea in somn — se prezintd in somn intrebdri urmate de
raspunsuri. In veghe se pun aceleasi intrebiri si se cere raspunsul
sau sd se recunoasca raspunsul corect din mai mai multe
rdspunsuri. S-a constatat cd se retin aceste informatii, dar nu
independent de profunzimea somnului.

Performantele sunt bune pe fond de ritm alpha (in
somnolentd, se poate reproduce pana la 50% din material).

Deci, existd un somn partial, cu pastrarea unor focare de veghe cand:
- pot fi retinute informatii;
- pot fi integrate in vis sau creatii artistice.
Aceste constatari prezinta:
- interes teoretic;
- interes practic (in ceea ce priveste invatarea si procesul terapeutic).
Exista trei metode care combat insomnia:
- medicamente (droguri, preparate hipnotice);
- sugestie hipnoticad (somn hipnotic);
- pe cale electrica (electrosomn).

3.2. Visul
Este considerat a treia stare de constiinta.
3.2.1. Functii
3.2.1.1 Freud — a surprins functiile visului:
- resturi de activitate psihica din starea de veghe, capabile doar sa tulbure somnul (prima
interpretare);
- analizand visele copiilor ajunge 1nsa la concluzia ca visul nu este un factor de tulburare
a somnului ci un protector al lui (il apara de ceea ce ar putea sa-1 tulbure, interpretare ulterioard);
- mod de reactie a psihicului la excitatiile cu care se confrunta;
- visul mentine somnul in ciuda excitatiei care ne impinge spre trezire;
Freud afirma cad nu este adevarat ca fard vise am dormi mai bine, ci fara ajutorul visului nu am
dormi deloc;
- alte functii ale viselor dupa Freud:
- functia hedonica (permite realizarea dorintelor);
- functia protectoare a Eului constient de presiunea pulsiunilor refulate;
- functia comunicativa (constient-inconstient);
- functia sintetizatoare (reuneste memoria infantild, experientele de viata,
mostenirea arhaica).
3.2.1.2. Jung — functiile visului:
- functia compensatoare (restabilirea echilibrului psihic cu ajutorul materialului oniric);
- functia premonitorie (semnalizeaza pericole viitoare);
- functia simbolica (se exprima prin simboluri, cel mai specific fiind limbajul);
- functia de comunicare (prin vis se exprima inconstientul);
- functia reductivd (reduce imaginea de sine constientd la real, o micsoreaza, o
fragmenteaza si chiar distruge imaginea de sine constientda, modeleaza atitudini);
- functia integratoare (unifica psihismul constient cu cel inconstient).
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3.2.1.3. Sistematizarea functiilor visului (Bourguignon si Humery):

- functia de stimulare (visul este un stimul endogen — este o forma aparte de trezire);

- functia de descarcare (se descarca dorinte nascute din placerea sexuala, pe calea
indeplinirii halucinatorii);

- functia de substitutie (se substituie privarea senzoriala produsa de somn);

- functia de legatura (leaga urme lasate de viata constientd, deci au o oarecare orientare si
sens).

Deci, independent de somn, visele au o functie adaptativa.
3.2.2. Indicatori obiectivi pe baza carora se poate studia visul (initial visele se relatau — ceea ce
constituie indicatori subiectivi):

Printre indicatorii obiectivi se numara inregistrarea miscarilor corpului si a ochilor,
insotite de modificari fiziologice - cardiace, respiratorii - ce survin ciclic.

Miscarile oculare pot fi:

- rapide (REM =Rapid-Eye-Movement) — durata lor este
de 0,1 — 0,2 sec., sunt sincrone bilateral, iar durata este de 3 — 50
min. (pot fi singulare sau in grupuri). Sunt indicatori obiectivi ai
prezentei visului. Somnul cu vise = somn REM.

- lente (NREM) — sunt pendulari asimetrice de 3 -4 sec.,
durata de 1 — 15 min.

3.2.3. Continutul visului
Freud:

- un continut manifest (naratiunea visului);

- Un continut latent (ideile ascunse in vis).
In elaborarea visului apar cateva faze:

- condensarea (continutul visului manifest este mai redus);

- deplasarea (inlocuirea unui element printr-0 aluzie — ceva indepartat; se trece accentul
de pe un element important pe unul neimportant);

- transformarea regresiva a ideii in imagine senzoriala (se face prin inversarea sensului,
situatiilor, personajelor, inlocuirea cu contrarii — asa se produc si simptomele nevrotice).
Interpretarea viselor a fost sexualizata de Freud, care vedea in vise simboluri sexuale. Dar visul
are un continut mai bogat decat cel sexual:

- dorinte;

- activitati personale relevante;

- preocupari cognitive zilnice;

- afecte cotidiene.

S-a vehiculat ideea relatiei dintre vis si capacitatile parapsihologice si s-a constatat ca
visul faciliteaza transferul telepatic, mai ale la stimuli emotionali.

3.2.4. Natura psihica a visului (imagine, idee, imaginatie, gandire — deci natura visului este
complexa).

- unii iau avantajat imaginea;

- pentru cei mai multi insa visul are o naturd ideativa —este o forma particulara a gandirii
(gandire onirica sau gandire in imagini care apeleaza la coduri vizuale — Freud si Jung);

- s-a considerat ca visele cu continut emotional negativ — cogsmarurile sunt de neevitat;
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- existd culturi unde se pot controla visele, continutul lor putand fi dirijat prin procese de
educatie, prin sugerarea de semnificatii (visezi un leu — esti vanator; visezi caderea - zbori).
Acest procedeu poate fi utilizat si ca tehnica terapeutica (un om cu necazuri poate integra in vis
solutii constructive pentru problemele lui, ii creste imaginea de sine). Este greu sd ne pronuntam
asupra modificarilor din viata reala.

3.2.5. Visul lucid — este cel mai important mod de control al visului, deoarece persoana este
congtienta ca viseaza. El are loc in timpul somnului profund iar paradoxul este ca:

- persoana este perfect adormita (desprinsa de realitate);

- persoana este deplin treaza (atenta la realitatea interna a visului).

Continutul visului lucid:

- senzorial/perceptiv;

- emotional,

- cognitiv.

El ocupa o pozitie intermediara intre starea de veghe si visul non-lucid.

| Caracterizati starea de veghe, starea de somn si visele.

3.3. Hipnoza

3.3.1. Controverse

Hipnoza are aparenta de supranatural, a facut parte din domeniul magiei. S-a pus intrebarea daca
este un fenomen natural sau patologic si a fost considerat cand parapsihologie cand patologie.
Charcot miza pe patologic avand ca argument receptivitatea hipnotica ce aparea la persoanele
isterice, care, dupa ce isi recdpatau echilibrul psihic, nu mai puteau fi hipnotizate.

H. Baruk o compard cu catalepsia (intepenirea bruscd a trunchiului si membrelor) —
comparatia este facutd pentru ca omul este pasiv, suportd influente exterioare, mentine tonusul
motor, dar nu are mijloace de expresie si actiune proprii).

A fost consideratd si ca o stare speciald sau ca una de coma.

In literatura de specialitate americana au aparut dispute:
- stare vs. non-stare de constiinta modificata;
- proces special vs. proces psiho-social;
- trasatura vs. situatie.

Au existat multe tipuri de reprezentari sociale despre hipnoza:

- forma somnambulica;

- forma pseudo-letargica (letargie = somn adanc, de lunga durata, cu pierderea capacitatii
de migscare ) — datorita faptului ca apare o mare pasivitate, insugestibilitate);

- forma cataleptica;

- forma de letargie treaza (tonus scazut si nivel inalt de activism constient).

Vladimir Gheorghiu afirma despre hipnoza ca este o
manifestare constienta si inconstienta, de detasare si de atasare,
de comportament simulat si autentic, in acelasi timp.

Consecinta acestei situatii:
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- dificultati de definire;
- diversificarea conceptiilor.
In prezent sunt 2 conceptii opuse:
1. O stare de somn partial, somn incomplet. Argumentele care se aduc sunt:
- etimologice (greaca: hypnosis = somn).
- fiziologice:
- Pavlov — inhibitie partiald a unor zone corticale plus un focar de veghe
(considera ca are mecanisme comune cu somnul);
- dar, in timpul hipnozei nu apar undele EEG ale somnului;
- dar, inhibitia cortexului este generalizatd (interventii chirurgicale demonstreaza
acest lucru).
- comportamentul in hipnoza:
- aspect somnolent;
- ochi inchisi;
- la iesirea din transa hipnotica, apare un comportament asemanator cu cel al
trezirii din somn.
2. Nu este somn, ci o stare apropiatd celei de veghe (o stare speciald a starii de veghe).
Argumentele care se aduc sunt:
- neurofiziologice (aceleasi unde cerebrale ca in starea de veghe);
- psihologice (performantele obtinute in stare hipnotica, nu difera calitativ de cele din
starea de veghe).
3.3.2. Definitie. Hipnoza = stare modificata de constiinta , amplasata intre veghe si somn, dar
mai aproape de starea de veghe decat de cea de somn.
3.3.3. Specificitatea starilor hipnotice ca SMC
- amnezia hipnotica;
- hipermnezia hipnotica;
- influentarea proceselor senzori-perceptive si motorii;
- sugestibilitatea post-hipnotica.
Hipnoza este un fenomen remarcabil nu prin dificultatile de conceptualizare si explicare,
ci prin utilitatea ei:
- mijloc curativ (hipnoterapia — anxietate, fobie, depresie, obsesii, isterie);
- metoda de cercetare 1n psihologia experimentala;
- procedeu auxiliar in ramuri aplicative ale psihologiei (ex: sport — emotivitate, anxietate,
Cresterea rezistentei la stres, teama de un anumit adversar).
Auto-hipnoza = forma de hipnoza, forma de auto-terapie si autoreglare a starilor psihice. Efecte
negative ale hipnozei:
- subiectul este fara aparare (importantda devine calitatea morala a
hipnotizatorului);
- se pot distruge valori morale — cercetarile arata ca in hipnoza subiectul nu face
ceea Ce nu vrea, ceea ce este contra moralei sale.
3.3.4. Tehnici terapeutice bazate/derivate din hipnoza
Tehnici terapeutice bazate pe hipnoza
3.3.4.1. Terapia prin sugestie directa (vizeaza trezirea simptomului);
3.3.4.2. Terapia prin hipnoza asociatd invatarii (e bazata pe conditionarea comportamentala a
behavioristilor);
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3.3.4.3. Metoda cathartica (retrdirca si descarcarca afectelor — permite sesizarea originii
conflictelor);

3.3.4.4. Hipno-analiza (combina hipnoza cu psihanaliza — materialul de interpretat este obtinut in
transa).

Tehnici terapeutice derivate din hipnoza

3.3.4.5. Training-ul autogen (Schultz)

3.3.4.6. Sofrologia — tehnica bazata pe relaxare si concentrare (Caycedo)

3.3.4.7. Teoriile ericksoniene si neoericksoniene

3.3.4.8. Relaxarea de inspiratie psihanalitica

Cautati informatii despre una dintre tehnicile terapeutice bazate
pe hipnoza sau derivate din hipnoza pentru a o prezenta in
cursul seminarului.

] Referinte bibliografice

Y

ATKINSON, R.L.. SMITH, E.E., BEM, D.J., Instroducere in psihologie, Ed. Tehnica,
Bucuresti, 2002, p. 240-257, 274-280;

GHEORGHIU, A., Hipnoza — realitate si fictiune, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1977, p.453-
458;

GOLU, Mihai, Fundamentele psihologiei, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de
Maine, 2007, p.75-85, 93-142;

NEGOVAN, V, Fundamentele psihologiei (introducere in psihologie). Bucuresti, Credis,
2008, p.115-123;

ZLATE, M., Introducere in psihologie, Editia a lll-a, lasi, Polirom, 2000, p. 290-307.

Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1. Care dintre urmaitoarele atribute nu constituie o caracteristici a starilor de
constiinta?
a. sincronicitatea
b. structuralitatea
c. actualitatea
d. dinamica

. In prezent, conceptul de “’stare modificati de constiintd” este utilizat pentru a desemna:

. stari de tulburari ale constiintei care intra in patologic (obtuzie, toropeala, apatie, obnubilare)

. starea de constiinta

. stari neordinare ale constiintei (somn, Vise, hipnoza)

. nu exista 1n psihologie acest concept

3. Activitatea constienta asupra structurilor latente ale inconstientului pana cand acestora li se da
o alta forma constituie:

o0 TN
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a
b
c
d

. procesul de inducere a starilor modificate de constiinta
.procesul de revenire la starea normala de constiinta

. procesul de gandire

. procesul de stereotipizare

4. Starea reversibild a organismului asociatd cu scaderea pana la disparitie a reactiilor adaptative
superioare si a relatiilor senzori-motorii cu si fata de mediu se numeste:

a

o O T HDH o O T HD»9H o o O T SD»H Ol

o O T D9H

9
a
b
C
d

1

b
C.
d

. hipnoza

. Creativitate

somn

. stare normala de constiinta

. Care dintre urmatoarele functii ale visului, conform Jung, este incorecta?
. functia compensatoare

. functia premonitorie

. functia simbolica

. functia morfologica

. Care dintre urmatorii indicatori pe baza carora se poate studia visul nu sunt obiectivi?
. relatari verbale ale visului

. miscari oculare rapide (REM =Rapid-Eye-Movement)

. micari ale corpului

. modifiari fiziologice

. Care dintre urmatoarele stari nu este o stare modificatd de constiinta?
. somnul

. starea de veghe

. visul

. hipnoza

. Tehnica psihoterapeutica bazata pe retrdirea si descarcarea afectelor se numeste:
. relaxarea de inspiratie psihanalitica

. hipno-analiza

. metoda cathartica

. training-ul autogen

. Care dintre urmatoarele tehnici psihoterapeutice este derivata din hipnoza?
. metoda cathartica

. hipno-analiza

. terapia prin sugestie directa

. sofrologia

0. Care argument nu sustine conceptia conform careia hipnoza este 0 stare de somn partial,

incomplet?

a

. argumentul etimologic (greaca: hypnosis = somn)
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b. comportament asemanator cu cel al trezirii din somn la iesirea din transa hipnotica
C. prezenta acelorasi unde cerebrale ca si in starea de veghe
d. aspectul somnoloent al celui hipnotizat
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MODULUL I1: SISTEMUL PSIHIC UMAN CA OBIECT DE CERCETARE AL
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 10

)

>

STARILE MODIFICATE DE CONTIINTA (2)

Plan de idei:
3. Cai de acces la starile modificate de constiinta
3.1. Meditatia
3.2. Bio-feed-back-ul (BFB)

3.3. Substante psihoactive

Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:

- sd cunoasteti definitia si s analizati specificul meditatiei
- sa puneti in evidenta avantajele oferite de bio-feed-back

- sd cunoasteti si sa prezentati principalele categorii de substante psihoactive si efectele acestora

103



STARILE MODIFICATE DE CONTIINTA (2)

Continut

4. CAI DE ACCES LA SARILE MODIFICATE DE CONSTIINTA

4.1. Meditatia

4.1.1. Definitie si specific

Este o0 practica orientald preluata si integrata in occident. Exista doua acceptiuni ale conceptului:

- stare modificata de constiinta;

- mijloc de a obtine modificari ale constiintei (este vorba despre un ritual care presupune
exercitii care duc la modificarea treptatd a constiintei). Este o procedura nedramatica, solitara,
personala, spre deosebire de alte cdi ce presupun preocupari si elaborari colective: dansuri
exotice, ritualuri tribale, tipuri speciale de muzica, drog (in meditatie nu este nevoie de altii).
Procedeu:

- concentrare pe un obiect plus distragerea atentiei de la alte obiecte (este 0 autoimpunere
sau o forma de deprivare senzoriala). Atentia se poate concentra fie:

- pe cursul unui eveniment;
- pe obiecte specifice (respiratie, sunete, senzatii, imagini).

- cand creste gradul de concentrare, conflictele psihice nerezolvate tind sa iasda la
suprafata;

- dupa cateva ore de meditatie se constientizeaza :

- limite;

- deformarea unor perceptii;

- insuficienta capacitate de control.
Deci, meditatie nu este numai un demers de inducere a unor SMC, dar si o cale de ameliorare a
dezvoltarii psihice prin constientizarea unor limite.

Exista doua forme de meditatie:

- meditatie prin concentrare (antrenarea capacitatii de
concentrare prin fixarea unor obiecte particulare);

- meditatie prin perceptie interioarda (cultivarea
congstiintei, atentiei in fiecare moment al vietii curente).

In cercetarea stiintifica a meditatiei se utilizeaza ca metode:
- observarea comportamentala;
- experimentul;
- relatari verbale.
Informatiile recoltate se compara cu informatii obtinute de la:
- cei ce practica alte tehnici de autoreglare (tehnici de relaxare, autohipnoza);
- cei cu practica lunga si novicii;
- cel care practica si cei care au abandonat.
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Rezultatele sunt modeste si contradictorii, dar s-au pus in evidentda cédteva variabile specifice
meditatiei.
4.1.2.Variabile specifice meditatiei
Variabile pozitive:

- emotii intense si fugitive;

- episoade de hipervigilenta;

- episoade de relaxare profunda;

- perceptii clare si precise;

- procese intuitive;

- comprehensibilitate;

- scaderea pragurilor senzoriale;

- empatie amplificata.
Variabile negative:

- produc anxietate, tensiune intensa, dar de scurtd durata cand se elibereaza conflictele
psihice nerezolvate, refulate.

Profilul de personalitate al celor care mediteaza:

- mai receptivi spre interior (ceilalti sunt mai realisti);

- mai putin fragili emotional;

- nivel de concentrare si activitate a undelor alpha mai crescut;
- mai buna stabilitate psihica;

- 131 recunosc mai usor limitele;

- tendintd medie spre psihoza.

4.2. Bio-feed-back-ul (BFB)
4.2.1. Descriere

Presupune controlul constient al functiilor vegetative (care nu presupun interventia
voluntara a constiintei si nici nu se credea ca este posibil asa ceva). Practicile orientale au aratat
cd acest lucru este posibil (rarirea i diminuarea respiratiei, pastrarea temperaturii corpului la frig
extrem).
Procedeu pentru a controla functiile vegetative:

- obiectivarea, constientizarea lor (existd aparate care afiseazd semnale de la organele
interne, facandu-le perceptibile);

- subiectul este expus astfel unui flux continuu de informatii despre propria stare interna;

- prin incercare si eroare incearca sa controleze aceste functii.
4.2.2. Tipuri de bio-feed-back
4.2.2.1. BFB electromiografic (nervi periferici si activitatea musculard) — combaterea durerilor
de cap de tip tensional, anxietatea, insomnia, combate raceala la extremitagi.
4.2.2.2. BFB cardiovascular — monitorizarea ritmului cardiac (procedee ajutatoare: concentrarea
pe idei, stari psihice; ex: incetinirea ritmului cardiac — imaginarea miscarii de leganare;
accelerarea ritmului cardiac — imaginarea alergarii).
4.2.2.3. BFB electroencefalografic — se inregistreaza activitatea creierului, sarcina subiectului
este sd gaseascd metode de a rdmane cat mai mult in ritm alpha (stare de detasare lucida care
permite, dacad este cultivata, ameliorarea functiilor psihice sau are virtufi curative in: anxietate,
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fobie, depresie, ticuri nervoase, cefalee, astm, migrene — se inlocuieste astfel folosirea
tranchilizantelor si drogurilor).
BFB nu poate produce totusi o SMC similara celei produsa de meditatie.
4.2.3. Avantaje ale bio-feed-back-ului

La prima vedere pare asemanator efectului placebo (adica un fel de autosugestie), dar se
diferentiaza:

- placebo este un tip de autoreglare inconstient;

- BFB este un tip de autoreglare constient.
Pune la dispozitia individului un suport obiectiv pentru controlul starilor interne (care nu apare in
alte proceduri).

De la el se asteapta a fi o alternativa pentru tratarea unei diversitati de tulburari
fiziologice.

4.3. Substantele psihoactive

4.3.1. Clasificare

4.3.1.1. Substante psihoactive depresive (sedative) — au efect inhibitor, de calmare (alcool,
barbiturice, tranchilizante usoare).

Despre alcool se crede ca ¢ un stimulator, dar nu — are efecte
inhibitoare, depresive. In cantititi mici creste increderea in sine,
da o stare de bine, ecuforica, mareste expresivitatea,
expansivitatea afectivd, ridica tonusul. In doze mari produce
contrariul.

4.3.1.2. Substante psihoactive narcotice (gaze, vapori, injectabile, din familia opioidelor, ex:
eter) — diminueaza sensibilitatea fizica si capacitatea de a raspunde la stimuli.

Stari produse: senzatie de bine, reduc anxietatea, detasare, nu produc reactii agresive ca
alcoolul.
4.3.1.3. Substante psihoactive stimulante — produc marirea trezirii fiziologice, a starii de
activitate (amfetamina, cocaina, nicotina, cofeina).

Amfetamina — creste increderea in sine si scade oboseala.

Cocaina:

- la inceput, euforie, activism;
- faza de apatie (insotita de tulburari respiratorii, circulatorii, nervoase -
halucinatii);
- la sfarsit, stare de somnolenta.
Creeaza o mare dependenta.
.4.3.1.4. Substante psihoactive halucinogene/psihedelice — LSD, mescalina.

Produc modificari spectaculoase si profunde in functionarea mintala (pana la tulburari
asemanatoare schizofreniei. Starea psihica obtinutd este o “psihoza toxica”. Stanislav Grof a
utilizat astfel de droguri in psihologia transpersonala.
4.3.1.5. Canabis — marijuana, hasis

Marijuana exacerbeaza perceptie, dd o stare de bine si euforie.

Afecteaza:
- functia reproductiva (scade testosteronul si Spermatozoizii);
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- sistemul nervos (schimbari in structura creierului);

- sistemul psihic (tulbura coordonarea motorie, atentia, memoria de scurtd durata,
invatarea, procesele perceptive);

- motivatia (scade motivatia).
spatiului.
In doze mari — crize de depersonalizare.
In doze mici, folosite indelung — apatie, lene, instabilitate psihica cu iritabilitate, nebunie pentru
subiectii fragili psihologic.
4.3.2. Probleme ridicate de folosirea drogurilor ca mijloc de obtinere a SMC
Problema diferentelor interindividuale. In afard de cantitate si frecventa utilizarii intervin
diferente interindividuale:
- la extraverti si isterici:

- substantele stimulatoare au influenta redusa;
- la substante depresive se reactioneaza marcant.

- la introverti sau distimici — reactie este inversa.
Problema modificarii personalitatii in urma actiunii drogurilor — pareri contradictorii.
Se zice ca experimentarea unui drog lasa urme exact atat cat lasa un mic dejun cu paine prajita si
gem (se zice ca nici psihoterapia nu face altceva— lasd doar clientul sa-si accepte propria
personalitate).

Alte pareri sustin ca si consumul ocazional si cel permanent lasa urme.

In ultimii ani s-a facut o sintezd intre chimio-terapie si psihoterapie si a aparul
farmacopsihoterapia.
Problema folosirii drogurilor pentru controlul comportamentului uman §i al mulfimii.

In scopuri antisociale este interzisa utilizarea drogurilor (smulgerea unor marturisiri la
interogatoriu — serul adevarului, spalare de creier, propaganda).

J. Joyce afirma ”Cea mai mare fericire a oamenilor ar fi
descoperirea unui drog care sa-i facad pe oameni rezistenti cand
sunt sub influenta altui drog”- s-ar genera declinul uzului si
abuzului de tot felul de medicamente/droguri.

-
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1. Care dintre urmatoarele practici nu constituie o cale de acces la starile modificate de
constiinta?

a. bio-feed-back-ul (BFB)

b. utilizarea de substante psihoactive

c. rezolvarea de probleme

d. meditatia

. Care dintre urmatoarele tipuri de bio-feed-back este incorect mentionata?
. BFB volitiv

. BFB electroencefalografic

. BFB cardiovascular

. BFB electromiografic

o O T HDHDN

3. In care dintre urmitoarele tipuri de BFB sarcina subiectului este si giseascd metode de a
ramane cat mai mult in ritm alpha?

a. BFB cardiovascular

b. BFB electromiografic

c. BFB electroencefalografic

d. nici unul dintre acestea

4. Care dintre urmatoarele atribute nu face parte din profilul de personalitate al celor care
mediteaza:

a. fragilitate psihica screscuta

b. mai receptivi spre interior

C. mai putin fragili emotional

d. mai buna stabilitate psihica

5. In cadrul BFB care dintre urmitoarele procedee pentru controlul functiilor vegetative este
incorect mentionat:

a. obiectivarea, constientizarea functiilor vegetative cu ajutorul unor aparate care afiseaza
semnale de la organele interne, facandu-le perceptibile;

b. prin incercare si eroare incearca sa controleze functiile vegetative

C. subiectul intra in starea de vis lucid

d. subiectul este expus astfel unui flux continuu de informatii despre propria stare interna;

6. Care dintre urmatoarele substante nu sunt sunt considerate a fi substante psihoactive?
a. mescalina
b. eter
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. substantele hidrosolubile
. cofeind

o

7. Substantele care produc marirea trezirii fiziologice, a starii de activitate se numesc:
a. Ssubstante psihoactive narcotice

b. substante psihoactive sedative

C. substante psihoactive stimulante

d. substante psihoactiv /psihedelice

8. Care dintre urmatoarele substante NU este o substantd psihoactiva stimulanta?

a. amfetamina

b. nicotina

c. alcoolul

d. cocaina

9. Consumul de marihuana produce:

a. tulburari ale coordonarii motorii, atentiei, memoriei de scurtd duratd, invatarii, proceselor

perceptive

b. scaderea motivatiei

C. schimbari in structura creierului

d. toate aceste efecte

10. Care dintre urmatoarele substante psihoactive depresive (sedative) este incorect mentionata?
a. alcool

b. barbiturice

c. tranchilizante usoare).

d. hasis
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MODULUL I1: SISTEMUL PSIHIC UMAN CA OBIECT DE CERCETARE AL
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE iNVATARE 11

TIPURI DE ABORDARI ALE PSIHICULUI (1)

l‘ Plan de idei:

.

1. Abordarea plana
1.1. Descriere si istoric
1.2. Principiile abordarii plane
1.3. Limitele abordarii plane
2. Abordarea structural-dinamica
2.1. Descriere si istoric

2.2. Specificul abordarii structural-dinamice
2.3. Principiile abordarii structural dinamice

Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:

- sd prezentati istoricul abordarii plane

- sd intelegeti principiile abordarii plane

- sd scoateti In evidenta lipsurile abordarii plane

- sa cunoasteti istoricul abordarii structural-dinamice

- sa prezentati principiile abordarii structural-dinamice

- sa intelegeti limitele abordarii structural-dinamice
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TIPURI DE ABORDARI ALE PSIHICULUI (1)

Continut

Tipurile de abordare a psihicului s-au modificat in timp.
1. ABORDAREA PLANA, PE ORIZONTAL

1.1. Descriere si istoric

Este cea mai veche si provine de la asociationisti, conexionisti $i neoconexionism.

1.1.1. Asociationismul clasic postula existenta unor particule elementare, “atomi” care
prin asociere genereaza viata psihica. Originea asociationismului clasic se afla in:

- filosofia lui Aristotel care si clasifica asociatiile (asociatii prin asemanare, contrast,
contiguitate in spatiu si timp);

- empirismul si senzualismul unor filosofi englezi si francezi (J. Locke, D. Hume,
Condillac, Herbart).
David Hartley a fost primul parinte al asociationismului — a facut din repetitie principiul
fundamental al tuturor asociatiilor (a deschis calea lui Pavlov spre reflexul conditionat).
James Mill a fost al doilea parinte al asociationismului postuland 2 idei:

- senzatia este singurul element primordial;

- asociatia este singurul principiu de organizare a vietii psihice.

Exemple:
- imaginatia = Inlantuire de imagini si idei;
- memoria = idei legate intre ele prin legile asociatiei;
- emotiile complexe = emotii simple asociate.

John Stuard Mill — a extins asociationismul dincolo de limitele psihologiei facandu-1 sa
devina unul din marile sisteme filosofice.
Psihologii care i-au urmat au:
- continuat linia asociationista;
- au adus elemente noi.

Exemplu: A. Bain — pe langa asociatii simple si asociatii
compuse (prin contiguitate si asemanare) introduce si asociatiile
constructive prin care apar combinatii noi.

1.1.2. Alte variante ale asociationismului
Conexionismul — leaga un stimul de o reactie prin legea efectului si a exercitiului

(Thorndike).
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Neo-conexionismul — utilizeaza simularea pe calculator cu ajutorul unor retele
neuromimetice formate din noduri i conexiuni.
Ambele sunt variante recente ale asociationismului.

1.2. Principiile abordarii plane/pe orizontala

1.2.1. Principiul divizarii psihicului in elemente componente.

1.2.2. Principiul identificarii elementelor fundamentale (pentru unii sunt senzatiile, pentru altii
sunt ideile — atomi psihici).

1.2.3. Principiul agregarii si asociatiei atomilor mintali (ex: pentru cognitivisti, nodurile
retelelor neuromimetice si conexiunile dintre ele care asculta de regulile de Invatare).

1.2.4. Principiul repetarii asociatiilor atomilor mentali (prin repetitie asociatiile capata tarie, se
mentin si se reproduc cu usurinta).

1.2.5. Principiul indisociabilitatii asociatiilor (cu acest principiu se incearca explicarea unor
fenomene mai complexe).

1.2.6. Principiul complicarii naturii asociafiilor.

1.2.7. Principiul multiplicarii tipurilor de asociatie.

Aceste principii au avut utilitate in psihologie:

- Wundt si Ebbinghaus au cercetat cu ajutorul lor
senzatiile, memoria si deprinderile;

- Ribot a cercetat emotiile si sentimentele;

- Pavlov si Skinner au descoperit cele 2 tipuri de
conditionari.

Concluzie:

- asociationismul isi doreste o explicatie stiintifica a vietii psihice, detasandu-se
de sub influenta filosofiei si a explicatiei metafizice;

- depaseste simpla descriere a fenomenelor, apropiindu-se de functionalitatea lor,
de mecanismele psihologice, de mecanismele neurologice;

- dar e o conceptie ce se poate aplica cel mult fenomenelor simple, elementare.
Psihicul era divizat in functii si facultati indeductibile unele din altele. Viata psihica era o
asociere sau concomitenta a acestor capacitati, procese, functii psihice: atentie, memorie,
afectivitate, inteligentd, vointa, gandire.

Atentie: aproape toate teoriile psihologice au facut apel la
asociatii, ceea ce nu inseamna ca sunt asociationiste (psihanaliza;
pavlovismul; behavioristii cu asociatia S — R, ambele obiective;
Jung cu asociatiile verbale).

1.3. Limitele acestei abordari consta in faptul ca:

- asociatia este considerata a fi centrala;

- asociatia este susceptibila sa explice un numar mare de fenomene;

- se pun pe acelasi plan fenomenele psihice, fara a face distinctie calitativa intre ele;

- este 0 viziune de tip mozaic care pierde din vedere organizarea interna (atomista,
simplista).
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2. ABORDAREA STRUCTURAL-DINAMICA
Ideea fundamentald este cea a diferentei calitative a componentelor si continuturilor
psihice si cea a dispunerii pe etaje (niveluri) ca la piramida, intre ele existand interactiuni.

2.1. Descriere si istoric
In construirea acestei piramide au existat 3 perioade:
2.1.1. ,, Intuitii” din trecut:
- Liebnitz — vorbea despre perceptii mici”;
- altii vorbeau despre perceptii obscure” — “’senzatii, idei sau miscari care se
intuneca prin obisnuintad sau lipsa de atentie si pot chiar sa dispara din constient;
- Fechner — referindu-se la stimulii subliminali a surprins planul neconstientizat al
vietii psihice;
- T. Brown — exista elemente simple, dar proprietatile intregului nu se explica prin
proprietatile partilor;
- Stuard Mill — exista 2 niveluri de organizare a psihicului:
- elemental — cu elemente ireductibile unele la altele;
- structural — cu elemente interrelationate care au proprietati noi si
distincte de cele ale componentelor;
- intuitii din psihopatologie - atunci cand sanatatea psihica este afectata, psihicul
se dezagregheaza si unele clemente ies de sub controlul constiintei — apare o lume a
inconstientului care poate fi analizata in cazuri patologice (idei fixe, automatisme, date din
inconstient care se reactiveaza).
2.1.2. Fundamentarea si consolidarea acestei abordari

- P. Janet — distinge nivelul constient si inconstient al psihismului;

- Freud — cu cele 2 topici ale sale;

- Ph. Learsch — cu teoria straturilor personalitatii.

2.1.3. Expansiunea in psihologia contemporand

Psihologia transpersonald a preluat aceste idei prin Ken Wilber care a construit un model
al constientului si unul al inconstientului.

Modelul constiingei — cinci niveluri fiecare avand un nivel diferit in ceea ce priveste
identitatea personala (de la identitatea supremd a constiintei cosmice la identitatea asociata
eului).

1. nivelul spiritului identic cu realitatea ultima si absoluta a universului, nivelul suprem
de identitate a omului;

2. nivelul transpersonal este supra-individual (omul nu e constient de identitatea cu
universul, dar nici nu se confunda cu organismul individual);

3. nivelul existential unde omul se identifica cu organismul sau psihofiziologic. La acest
nivel demarcatie sine-altul, organism/mediu este clard. La acest nivel incep sa se dezvolte
gandirea, rationala si vointa;

4. nivelul ego-ului unde identificarea se face nu cu nivelul organismului ci cu
reprezentarea mentala a sa, adica cu propriul eu, cu imaginea de sine numita “persoana”;

5. nivelul umbrei unde identificarea se face cu o imagine de sine saracita si inexacta,

Se observa cum sfera de identificare este din ce in ce mai restransa: univers — organism —
psihic — persoana (parte a psihicului).
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Modelul inconstientului — cinci tipuri de inconstient:
1. inconstientul fundament — structurile aflate in el sunt potentialitati care pot deveni
constiente;
2. inconstientul arhaic — structuri primitive, simple, care nu provin din experienta
personala, ci sunt mosteniri filogenetice comune;
3. inconstientul submergent — structuri candva constiente, refulate, evacuate din
constiintd, pentru ca nu mai sunt compatibile cu ea;
4. inconstientul pecete — structuri nerefulate, dar care au proprietatea de a refula
(superego-ul lui Freud);
5. inconstientul emergent — structuri profunde existente de la origini si neiesite inca la
suprafata inconstientului.
Fiecare nivel are o organizare psihica (o structura profunda si o structura de suprafata):
- structura profunda “consta in toate principiile limitative invatate, dar si in
potentialitatile existente”.
- structura de suprafata consta in manifestarile particulare ale structurii profunde
de care este constransa, dar 1n interiorul ei exista libertatea de a selecta orice potentialitate.

Exemplul dat de autor este cel al unei cladiri cu 10 etaje:
- fiecare etaj este o structura profunda;
- obiectele aflate in fiecare etaj sunt structuri de

suprafata.
Modificarea structurilor de suprafatd = translatie
(modificarea sau deplasarea mobilelor la acelasi etaj).
Modificarea structurilor profunde = transformare

(mutarea mobilelor de la un etaj la altul).

Orice transformare inseamna accederea la un nivel nou,
cu propria structura profunda si in el se dezvolta si opereaza noi
structuri de suprafata.

Evolutia = o serie de transformari.

Wolman propune introducerea unui nivel intre constient si inconstient — protoconstientul
care cuprinde fenomene care nu sunt integral nici constiente, nici inconstiente (vise lucide,
fenomene parapsihologice, meditatia).

Concluzii: Aparatul psihic al lui Freud, structura personalitatii a lui Learch, spectrul
congtiintei a lui Wilber au limite, dar atrag atentia asupra organizarii interne a psihismului si a
dinamicii dintre componentele sale.

2.2. Specificul abordarii structural-dinamice.

Pentru ca organizarea psihicului este structural-dinamica, ea se preteaza la o abordare
structural-dinamica.
2.2.1. Conceptul de “structura” (caracteristici). Existd o mare varietate de definitii ale acestui
concept dupa planul in care este utilizat (fizica, sociologie, economie, stiinte juridice,
matematica, logica, biologie, lingvistica, filosofie). Conform Piaget, structura are 3 caracteristici
- totalitate, adica:

- este formata din elemente;
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- elementele sunt subordonate legilor sistemului/intregului;

- intregul are proprietati distincte de cele ale elementelor.

Cum se obtine totalitatea? Exista trei modalitati ce corespund a trei atitudini
epistemologice:

- prin asocierea elementelor (asociationistii);

- prin emergenta elementelor, intregul fiind anterior elementelor (gestaltistii);

- prin asocierca relatiilor dintre elemente, situatie in care important nu mai este nici
elementul, nici totalitatea, ci procesele de compozitie.

Acest ultim caz ridica problema daca structurile sunt formate sau preformate. Avem trei
orientari care incearca sa raspunda la aceasta intrebare:

- geneza fara structura (asociationismul atomist);

- structura fara geneza (apriorism, transcedentalism);

- structuralismul trebuind sa le depéaseasca, introduce conceptul de transformare
(structurile deci nu sunt forme statice, ci dinamice).

Structurile sunt intotdeauna si simultan:

- structurante (activitatea structurantd consta intr-un sistem de transformari);

- structurate.

- transformarea = trecerea de la o structurd la alta, structurile ramanand in sine distincte,
necorelate (o structura poate intra cu titlu de substructura intr-o structura mai larga, legile
substructurilor conservandu-se insa).

- autoreglare — asigurd conservarea si o oarecare inchidere a structurii (transformarile din
interior implica elemente ale aceleiasi structuri, nedepasind frontierele sale — ceea ce este o
limita a abordarii).

Incercand sa explice autoreglarea, Piaget trece spre viziunea sistemica (si cand vorbeste
despre structura 1i spune din cand in cand sistem, ex: structura = sistem de transformari).

Demersuri in abordarea structural-dinamica a psihicului. Existd doua tipuri de demersuri
aparent opuse, dar de fapt complementare:

- surprinderea modului de organizare, articulare, ierarhizare a elementelor vietii psihice,
la un moment dat (stari stabile, echilibrate, care se perpetueaza si care asigurd unitatea i
persistenta in timp a individului);

- surprinderea dinamicii evolutiei, schimbarii si a transformarii de-a lungul timpului a
organizarii psihice.

In istoria psihologiei s-a pendulat de la un demers la altul, de la teorii structuraliste
(psihologia formei) la teorii dinamiste (psihologia dezvoltarii). in plus, in interiorul aceleiasi
orientari apar penduldri intre abordarea structurala si abordarea dinamicad (psihanaliza ortodoxa
era dinamica, psihanaliza lui Lacan avantajeaza structura — inconstientul este structurat in
limbaj).

Existd tentative de reconciliere a dinamicii cu structura (Piaget in teoria despre
dezvoltarea stadiald a psihicului copilului).

Idee calauzitoare in abordarea acestei problematici: ’cine se intereseazd de aspecte
dinamice, nu poate sa nu recurgad la o descriptie structurald, el va desprinde stiri temporar
distincte, unde structuri diferite se integreaza in altele; invers, structurile nu pot fi intelese decat
in lumina originii si dezvoltarii lor” (Droz si Richelle).

2.3. Principiile abordarii structural-dinamice
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2.3.1. Principiul structurarii — este vorba despre organizarea, etajarea, ierarhizarea elementelor
componente ale vietii psihice, avand ca urmare aparitia unei totalitati.
2.3.2.Principiul interactiunii si interdependentei — elementele componente actioneaza unele
asupra altora, producand schimbatri in ele insele si in relatiile dintre ele.
2.3.3. Principiul integrarii elementelor in substructuri si a substructurilor in structuri complexe,
fara a-si pierde propria identitate.
2.3.4. Principiul trecerii de la o structura la alta - se face In urma modificarii echilibrului
fortelor din campul psihologic, structurile raimanand distincte.
2.3.5. Principiul raportului de succesiune spatio-temporald, de coexistentd exterioard, fard
raporturi generice §i evolutive.
2.3.6. Principiul legilor de structurare si de dinamica — acesta asigurd perpetuarea si dinamica
structurilor (individul ramane unitar si constant cu sine insusi perioade determinate de timp —
perpetuarea; devine fluctuant in manifestarile psiho-comportamentale, ne schimbam in timp -
dinamica).

Structura:

- prin stabilitate este factor de continuitate;

- prin dinamica este factor de progres;

- prin dezintegrare (Structura nu este infinit de stabila in timp )- moarte.
Limite ale abordarii:

- inchide prea mult psihicul in el insusi (ori, el este deschis spre exterior, cu care face
schimburi, este influentat de exterior si exporta in exterior produsele sale);

- deschiderea spre exterior nu poate fi explicata pin aceasta abordare.

y y Referinte bibliografice

ZLATE, M., Introducere in psihologie, Editia a Ill-a, Iasi, Polirom, 2000, p. 333-336,
337-350;

ZLATE, M., Fundamentele psihologiei. Bucuresti, Editura Pro humanitate, 2006/mielu-
zlate-fundamentele-psihologiei.pdf, p. 61-81

Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1. Care dintre urmatoarele abordari este incorect mentionata?
a. abordarea plana

b. abordarea structural dinamica

C. abordarea circulara

d. abordarea sinergetica

2. Primul parinte al asociationismului a fost:
a. J. B. Watson
b. S. Freud
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c. D. Hartley
d. A. Freud

3. Care dintre urmatoarele principii apartine abordarii plane?

a. principiul interactiunii si interdependentei

b. principiul raportului de succesiune spatio-temporala, de coexistenta exterioara, fara raporturi
generice si evolutive

c. principiul legilor de structurare si de dinamica

d. principiul divizarii psihicului in elemente componente

4. Care dintre urmdatoarele principii nu apartine abordarii plane?
a. principiul legilor de structurare si de dinamica

b. principiul identificarii elementelor fundamentale

c. principiul indisociabilitatii asociatiilor

d. principiul multiplicarii tipurilor de asociatie

5. Care principiu al abordarii plane postula faptul ca prin repetitie asociatiile capata tarie, se
mentin $i se reproduc cu usurinta.

a. principiul agregarii si asociatiei atomilor mintali

b. principiul complicarii naturii asociatiilor

c. principiul indisociabilitatii asociatiilor

d. principiul repetarii asociatiilor atomilor mentali

6. Trecerea de la o structura la alta se face in urma modificarii echilibrului fortelor din campul
psihologic, structurile rimanand distincte este un principiu al:

a. abordarii sistemice

b. abordarii sinergetice

C. abordarii structural-dinamice

d. abordarii plane

7. Care dintre urmatoarele principii apartine abordarii structural-dinamice?

a. principiul agregarii si asociatiei atomilor mintali

b. principiul raportului de succesiune spatio-temporala, de coexistenta exterioara, fara raporturi
generice si evolutive

C. principiul complicarii naturii asociatiilor

d. nici unul dintre acestea

8. Care dintre urmatoarele principii nu apartine abordarii structural-dinamice?

a. principiul integrarii elementelor in substructuri si a substructurilor in structuri complexe, fara
a-si pierde propria identitate.

b. principiul legilor de structurare si de dinamica

c. principiul identificarii elementelor fundamentale

d. principiul interactiunii si interdependentei
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9. Care dintre principiile abordarii structural dinamice postuleaza faptul ca elementele
componente actioneaza unele asupra altora, producand schimbari in ele insele si in relatiile dintre
ele.

a. principiul interactiunii si interdependentei

b. principiul structurarii

C. principiul trecerii de la o structura la alta

d. principiul legilor de structurare si de dinamica

10. Care dintre urmatoarele afirmatii constituie o limita a abordarii structural-dinalmice?

a. transformarea nu expica trecerea de la o structura la alta

b. nu ia in considerare existenta unei diferente calitative a componentelor si continuturilor
psihice

c. inchide prea mult psihicul in el insusi

d. in cadrul abordarii structural-dinamice nu se inregistreaza nici o limita
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MODULUL I1: SISTEMUL PSIHIC UMAN CA OBIECT DE CERCETARE AL
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 12

TIPURI DE ABORDARI ALE PSIHICULUI (2)

j Plan de idei:

_

3. Abordarea sistemica

3.1. Conceptul de sistem

3.2. Istoricul abordarii sistemice

3.3. Principiile abordarii sistemice

3.4. Sistemul psihic uman

3.5. Clasificarea componentelor sistemului psihic uman
4. Abordarea sinergetica

4.1. Istoricul abordarii sinergetice

4.2. Principiile abordarii sinergetice
Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:

- sa intelegeti conceptul de “’sistem” si istoricul constituirii sale

- sd prezentati principiile abordarii sistemice

- sa cunoasteti caracteristicile psihismului uman privit ca sistem

- sa analizati sistemului psihic uman din perspectiva componentelor sale
-sa intelegeti istoricul si principiile abordarii sinergetice

- sd ganditi sistemul psihic uman din perspectiva sinergetica

119



TIPURI DE ABORDARI ALE PSTHICULUI (2)

<4 Continut

3. ABORDAREA SISTEMICA

Cand s-a constatat ca psihicul este deschis spre exterior, abordarea structural-dinamica nu
a mai fost suficienta.
Intrebari:

- psihicul poate fi considerat a fi un sistem?

- daci da, care sunt caracteristicile sistemului psihic uman (SPU)?

3.1. Conceptul de sistem:

Definitie: Sistemul constd in multimea de elemente componente, in ansamblul relatiilor dintre
aceste elemente structurate multinivelar si ierarhic si in constituirea unei integralitati specifice,
ireductibile la componente sau chiar la relatiile individuale dintre ele.

Sistemul cuprinde:

- trei categorii de marimi:

- marimi de intrare — sistemul le primeste din afara (asimilabile, neasimilabile,
perturbatorii);

- marimi de stare — din interactiunea marimilor de intrare si a celor existente deja
in sistem se creeaza o stare (diferentiatd sau difuza);

- marimi de iesire — produsele sistemului rezultate din functionarea lui concreta.

- relatiile dintre cele 3 categorii de marimi — sistemul este influentat de marimile de
intrare, care la randul lor sunt influentate de marimile de iesire. Cea mai importanta relatie este
cea de FB — actiunea marimilor de iesire asupra celor de intrare.

- activitate/comportament — modul in care sistemul interactioneazd cu mediul si care
conduce la efecte atat asupra sistemului cat si al mediului;

- organizarea — ansamblul proprietatilor sistemului;

- structura — aspecte ale organizarii care raman constante in timp;

- subsisteme — structuri si activitdti mai simple cu particularitdtile mentionate mai sus;

- stari distincte ale sistemului la un moment dat. AicCi intalnim:

- parametrii de stare (starea la un moment dat) si putem obtine un profil de stare
(ex: vine pacienta la psihoterapeut si i se da un psihodiagnostic);

- parametrii de transformare (schimbari in sistem ca urmare a introducerii unor
influente) si putem obtine astfel un profil fazic.

- finalitati proprii — se refera la:

- realizarea scopurilor;
- mentinerea homeostaziei,
- trecerea la o forma mai bine organizata.

Indicatorii de finalitate se stabilesc sub forma de:

- valori ideale (maximale);

120



- valorii medii.

Rezulta ca orice sistem contine 3 subansambluri:

- subansamblul substantial (numarul si natura elementelor constitutive) — anatomia
sistemului;

- subansamblul structural (numarul si tipul relatiilor de interactiune dintre elemente) —
fiziologia sistemului;

- Subansamblul functional (actiunile sistemului ca urmare la solicitarile mediului) —
mecanismul de coechilibrare a sistemului la mediu.

3.2. Istoric

Premisele abordarii sistemice a psihicului trebuie cautat in stiinte mai mult sau mai putin
apropiate de psihologie (biologie, filosofie, neurostiinte, cibernetica) dar chiar si in interiorul
psihologiei.
3.2.1. Premise dinafara psihologiei
Biologia — organismul = totalitate de organe si aparate interdependente unele fata de celelalte,
dar si fata de mediu. Organismul a fost prototipul abordarii sistemice si s-au utilizat mult timp
analogii din biologia pentru a explica alte realitatii (organismul social - societatea).
Filosofia — psihologia, desprinzandu-se din filosofie, a fost contaminata.

- Descartes — vorbea despre om ca despre o masina vie;

- La Mettrie vorbea despre “omul magina”.
Fiziologia si neurostiintele au avut influenta cea mai mare:
P.K. Anohin — incepand din 1935 vorbeste despre aferentatie care va deveni un principiu al
ciberneticii. El considera 3 tipuri de aferentatie:

- aferentatie situationald (agenti exteriori care influenteaza pe om);

- aferentatie declansatoare (stimuli care vin din interior si determind o manifestare a
organismului);

- aferentatie inversa (informarea asupra rezultatelor unor actiuni si care da posibilitatea
aprecierii gradului de reusita) — este analogul conexiunii inverse din cibernetica.
Teoria informatiei — a facilitat si ea construirea unei viziunii holiste asupra psihicului.
Cibernetica — ”stiinta controlului si comunicarii la om si masina” (Norbert Wiener). Lucrarea sa
”Cibernetica” este o lucrare comuna (K. Lewin, M. Mead si altii).
Cibernetica propune concepte cu care pot fi intelese cele mai diverse tipuri de masini, inclusiv
cele biologice si sociale. Introduce notiuni de tipul:
- deviatie si reglare;
- control;
- programare,
- conexiune inversa (FB) care poate fi de doua feluri:

- FB(-) care anuleaza deviatia de la norma;

- FB(+) care creste deviatia.

Colaborand cu cibernetica, psihologii au surprins mai bine natura informationala a
psihicului si caracterul sau integratoriu, sistemic.
Teoria generala a sistemelor (Ludwig von Bertalanffy)

Accentul este pus pe sistem vazut ca orice ansamblu de elemente aflate Intr-o interactiune
ordonatd (non-intdmplatoare). Esentiald nu este natura elementelor ci natura relatiilor dintre ele.
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Sistemul si elementele sunt modificabile (relative) — ceea ce intr-un cadrul de referintd este
element in altul poate fi sistem (individ — grup — societate).

Exemplu:

- senzatiile, perceptiile, gandirea, memoria asociate formeaza
subsistemul cognitiv;

- acest subsistem corelat cu subsistemul afectiv si cu cel
motivational formeaza sistemul de personalitate;

- personalitatea devine subsistem in sistemul social.

Deci elementul nu este ceva ultim ca la asociationisti ci este ceva relativ.

Se vorbeste despre un anumit tip de sistem — Sistem deschis = sistem care lasa sa patrunda
in el elemente (substantiale, energetice, informationale) care pot sa-i modifice configuratia
interna. Relatia sistem-ecosistem este cea care asigura viata sistemului.

3.2.2. Premise din interiorul psihologiei

Gestaltismul — care a subliniat rolul formei, a intregului in raport cu partea. Apare in germene
ideea de interactiune a psihicului cu mediul inconjurator si caracterul deschis spre exterior al
psihicului.

Structuralismul psihologic — structura vizeaza:

- Organizarea, ordonarea de elemente intr-un sistem de raporturi care formeaza o totalitate
organica (nu existd element separat, ci este in functie de un tot, prin care capata semnificatie);

- sistemul de corelatie care capatd o semnificatie (conginuturi variate pot fi purtitoare a

aceluiasi sens sau doua componente pot parea identice, dar au sensuri diferite daca le raportam la
un tot.)
Odobleja. Inaintea lui Wiener si Bertalanffy, Odobleja (1902-1978) a atras atentia asupra
caracterului de sistem al psihicului in lucrarea Psihologia consonantista — consonantist = tendinta
sistemului spre o stare de organizare interna si spre una de echilibrare cu mediul inconjurator.
Este o actiune cu caracter reglator intre elementele interne ale sistemului si intre sistem si alte
sisteme exterioare.

Intre verigile de “intrare” (asa le-a numit Odobleja) si verigile de “iesire” din sistem
apare o reactie de tip circular care este conexiunea inversd, vazuta de el ca lege universald, pe
care incearca sa o gaseasca in fenomene fizice, psihice, sociale, morale. Este primul care
defineste psihicul ca sistem. Conexiunea inversa este denumitd de el “legatura reversibila” sau
’cerc vicios™:

,,Afectivitatea este un cerc vicios subordonat direct marelui cerc
vicios — viata. Cunoasterea este un mic cerc vicios subordonat
nemijlocit afectivitatii si prin intermediul ei vietii”. Aici sunt
surprinse de Odobleja:

- relatii de reversibilitate;

- subordonarea componentelor unele in raport cu altele;

- ierarhizarea.

M. Ralea a realizat intr-un studiu al sdu o schita a sistemului psihic.
C. Balaceanu-Stolnici si Ed. Niculau au contribuit la abordarea sistemica a psihicului.
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3.3. Principii

3.3.1. Principiul globalitatii — cere ca fiecare componenta sa se raporteze la intreg si la fiecare
dintre celelalte componente.

3.3.2. Principiul contextualitatii — cere sa se ia in consideratie contextul concret in care se
desfasoara un comportament al sistemului.

3.3.3. Principiul cauzalitatii — cere descoperirea cauzelor comportamentului, conduitelor.

3.3.4. Principiul ameliorarii — cere ameliorari ale activitatii.

3.3.5. Principiul valorii — cere ca analizele psihologice sd se faca in termeni evaluativi, de
eficienta.

3.4. Sistemul psihic uman
3.4.1. Definitie: Sistem energetic-informational hipercomplex, reprezentand cele mai inalte si
perfectionate mecanisme de autoorganizare si autoreglaj, dotat cu dispozitive selective,
antiredundante si cu modalitati proprii de autodeterminare, antialeatorii (Paul Popescu-Neveanu).
Alta definitie: ”Un ansamblu autoreglabil de stari si procese structurate pe baza principiilor
semnalizarii, reflectarii si simbolizarii si coechilibrate prin intermediul unor operatori specifici
de comparare, clasificare, opunere, seriere spatio-temporala, generalizare” (Golu, Dicu).
3.4.2.Caracteristicile SPU
3.4.2.1. Caracter informational-energizant

Caracterul informational deriva din natura informationald a psihicului. El traieste ntr-un
univers al informatiilor, este bombardat de ele si si-a dezvoltat mecanisme ca sa stapaneasca si sa
utilizeze aceste informatii (receptie, stocare, prelucrare, interpretare, combinare, valorificare).
Importanta nu este atat informatia ci modul in care se opereaza cu ea—corect, este vorba despre
caracterul informational-operational al SPU.

Caracterul energizant deriva din faptul ca in functionarea SPU importante sunt starile:

- generalizate, permanente de incdrcare tensional-emotionala, de distributie si
consum, de focalizare pe anumite aspecte;
- tranzitorii.

Nu continutul starilor este important ci modul de utilizare corecta a lor — de aici natura
stimulator-energizanta a SPU.

SPU are stdri si procese cu diferite grade de organizare si structurare, care le diferentiaza
calitativ, acordandu-le o nota de valoare — transpar aspecte axiologice ale SPU.
Concluzie: SPU este informational-operational, stimulator-energizant si axiologic.
3.4.2.2. Caracter interactiv si interactional

Elementele sistemului nu exista in sine, rupte unele de altele, ci 1si capatd sensul in
procesul interactiunii. Acest lucru este demonstrat de faptul ca nivelul de dezvoltare a unei parti
a sistemului este dependent de nivelul de dezvoltare al alteia:

Exemplul 1: dacd nu se dezvoltd gandirea, nu se poate vorbi
despre observatie (perceptie cu scop, organizata, planificata
mental) sau despre memorare logica;

Exemplul 2: daca nu este dezvoltata vointa nu avem formele
voluntare ale diferitelor procese psihice (atentie voluntara,
memorare voluntara).
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Aceleasi aspecte apar si in destructurarea/perturbarea unei parti a sistemului care perturba
alte parti sau chiar intreg SPU:

Exemplul 3: agnoziile (perturbari ale procesului cunoasterii),
amnezii, abulii (alterarea vointei au consecinte asupra
personalitatii).

Caracterul interactiv este evidentiat si de relatiile compensatorii dintre elemente: chiar
daca unele parti sunt mai putin dezvoltate sau lipsesc, sistemul poate actiona ca un intreg datorita
compensarii (compensare = preluarea functiilor partilor care lipsesc sau sunt insuficient
dezvoltate, de alte parti mult mai dezvoltate).
3.4.2.3. Caracter ambilateral orientat

Numai orientarea dubla ii asigura SPU normalitatea, deoarece asimilarea informatiilor
vine din:

- exterior — intreruperea sa duce la autism si onirism;

- interior — desprinderea de sine conduce spre o lume iluzorie, lipsita de constanta
si utilitate.
3.4.2.4. Caracter evolutiv

Interactionarea proceselor de crestere, maturizare, dezvoltare, integrare, invatare, duc la
consolidarea unor structuri psihocomportamentale din ce in ce mai evoluate (ex: cand se
formeaza gandirea logica, abstracta, pe baza de judecatd si rationament, toate celelalte functii
psihice sunt ridicate la un nivel superior). Caracterul evolutiv presupune succesiunea unor faze
de organizare — dezorganizare, fiecare dintre ele putand fi premisa sau impulsul celeilalte.

Deci SPU trece de la :

- insuficientd organizare, nediferentiere, nespecializare spre
- forme complexe de organizare, diferentiere, specializare.
3.4.2.5. Sistem cu ierarhizare functionala si valorica

Este vorba despre nivelele constient, subconstient, inconstient.

lerarhizare intalnim si in interiorul lor: Exemplu: constientul:
- maxima acuitate — stare de veghe;
- acuitate moderatd — atipire;
- acuitate slabita — boala, febra;
- acuitate abolita — coma.

Trecerea de la un nivel la altul constituie dinamica normala a sistemului. Fixarea intr-un
nivel duce la perturbarea sistemului.
3.4.2.6. Caracter antientropic si antiredundant
Aceastd caracteristicd favorizeazd procesele de organizare si incearca sd diminueze
elementele perturbatoare. Exemplu: prin mecanisme de selectie, uitare, transfer sunt eliminate:
- informatii de prisos;
- cele care si-au pierdut utilitatea;
- cele care dezorganizeaza sistemul.
Totusi, conservam informatii care astazi nu mai sunt utile dar maine s-ar putea sa fie deci,
SPU nu este total antiredundant.
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Nu trebuie sa se inteleaga faptul ca nu ar exista si momente de dezorganizare. Momente
de dezorganizare exista si nu sunt destructive ci creeaza conditii favorabile inceperii unui nou
proces (apar evidente in creatie, invatare, rezolvare de probleme; ex: uneori o invatare presupune
o dezvatare si apoi o invatare).
3.4.2.7. Caracter adaptativ, cu functie de reglare si autoreglare

Acesta se formeaza in urma influentelor exterioare, dar participa si SPU la propria
formare, cu propriul sau activism (ex: insusirile care se reflectd nu tin atat de taria lor, ci de
scopurile sau dorintele subiectului, chiar pana la perceptii deformate).

Functia autoreglatorie se exprima prin:

- autoimpunere;
- autoafirmare;
- autoeducatie.

3.5. Clasificarea componentelor SPU.

In ceea ce priveste elementele componente ale SPU existd 2 clasificari: cea traditionald si cea
actuala

3.5.1. Clasificarea traditionala imparte fenomenele psihice n:

- procese psihice — modalitati ale conduitei cu o desfasurare discursiva, specializata
asupra aspectelor continutului informational, al formei ideal-subiective de realizare si al
mecanismelor operationale;

- activitati psihice — prin ele se raporteaza omul la realitate (operatii, activitati, miscari
pentru realizarea unui scop);

- Tnsusiri psihice — provin din sintetizarea si generalizarea unor particularitati si activitati
psihice sub forma unor configuratii stabile;

- categoria conduitelor perturbatoare/facilitatoare ale proceselor, activitatilor si insusirilor
psihice.

Clasificarea traditionala

- cognitive - senzoriale - senzatii
- perceptii
-reprezentari
Procese psihice - logice -gandire
- memorie
-imaginatie
- afective (emotii, sentimente, pasiuni)
Fenomene - volitive (vointa)
psihice - joc
Activitati - Invatare
psihice - munca
-creatie
Conditii care stimuleaza/faciliteaza sau perturba procesele, activitatile
si Tnsusirile psihice
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Insusiri psihice

- temperament
- aptitudini

- caracter

- inteligenta

- creativitate

Procesele sunt componente ale activitatilor si transpar in insusirile psihice.
Activitatea este cadrul in care se dezvolta procesele si insusirile psihice.
Critica acestei clasificari:

- procesele sunt prea dinamice;
- insusirile sunt prea stabile.

3.5.2 Clasificarea actuala
Clasificarea actuala

Mecanisme
psihice

- de prelucrare primara a | - senzatii

informatiei - perceptii
Informational- - reprezentari
Operationale - de prelucrare secundara a | - gandire

informatiei - memorie

- imaginatie

Stimulator- - motivatie
energizante - afectivitate

- limbaj
Reglatoare - comunicare

- atentie

- vointa
Integratoare (personalitatea)

Este reluatd clasificarea
instrumental-dinamice.

3.6. Limite

traditionala, dar se deplaseaza accentul asupra laturii

- accentul pe organizare si subestimarea autoorganizarii;
- exagerarea totalitatii, integralitatii si deconsiderarea locului si rolului elementelor;
- ipostaziaza ordinea si echilibrul neglijand dezordinea si dezechilibrul.

Incercati sa descoperiti asemanarile si diferentele dintre cele
doua clasificari referitoare la componentele sistemului

psihic uman.

4. ABORDAREA SINERGETICA (din greaca: sin = impreuna; ergon = actiune)
Aceasta abordare completeaza aceste lipsuri ale abordarii sistemice.

4.1. Istoric
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A aparut in fizica lui Herman Haeken (specialist in lasere) care vorbeste despre
autoreglarea sistemului. Altii vorbeau despre dezechilibre care pot deveni surse de ordine.

Ilya Prigogine (1971, premiul Nobel in 1977) vorbeste despre ”zona departe de echilibru”
care implica disipatie, dezechilibru, putand deveni sursa de ordine.

Rene Thom — in teoria catastrofelor vorbeste despre fenomene catastrofice care au o
comportare stabil neliniara, ceea ce duce la schimbarea opticii traditionale asupra sistemului.
Definitia sinergeticii ca stiinta: ea studiaza “autoorganizarea si autostructurarea Sistemelor
indiferent de natura lor (fizic, chimic, biologic, social) pe baza conlucrarii, cooperarii organice a
componentelor si subsistemelor constitutive”.

Sinergetica abordeaza urmatoarele probleme:

- autoorganizarea (prin cooperarea sincrond a elementelor);

- comportarea sistemelor aflate departe de echilibru;

- "tranzitiile de faza” spectaculoase cand sistemul depaseste un prag critic;

- aparitia ordinii de haos;

- problema haoticitatii generatoare de ordine.

Cele mai semnificative achizitii conceptuale si ideatice In acest Sens:

- interpretarea sistemelor in stil neclasic — sistemele au o proprietate in plus, sinergia, dar
o sinergie eficienta (nu doar o crestere cantitativa a numarului de elemente, ci o crestere mai ales
calitativa);

regandirea  dialecticii  ordine/dezordine, echilibru/dezechilibru  (dezordinea  si
dezechilibrul nu sunt in totalitate distructive, ci pot fi si constructive, chiar creatoare).
Ordine/dezordine nu sunt opuse, ci complementare (avem ordini disfunctionale si dezordini
functionale);

trecerea de la organizare la autoorganizare ca principiu al dezvoltarii (organizarea
asigurd: echilibru, reglare, autoreglare; autoorganizarea asigurd tranzitia de la echilibru la
dezechilibru ordonat, evitand echilibrul stabil care poate duce la degenerarea sistemului). Efectul
de autoreglare asigura cresterea gradului de autonomie, libertate si creatie a sistemului.

Sinergetica afirma ca nu este vorba despre orice tip de autoreglare ci despre autoreglarea
optima care poate fi controlata si calculata.

Autoreglarea este specifica structurilor vii si este straind automatelor artificiale.

- revalorizarea elementului care lucreaza in slujba intregului;

- redimensionarea locului si rolului interactiunii in functionarea sistemelor
sinergetice, care este indreptata intotdeauna spre o {inta;

- propunerea unui nou tip de determinism non-liniar, multivariabil opus celui de
cauzalitate univoc-liniara.

In psihologie, viziunea sinergetici a fost intuiti de mult. S-au
apropiat de abordarea sinergetica:

- Dewey — omul = sir continuu de dezechilibrari si
reechilibrari; experienta = “miscarea echilibrului neechilibrat al
lucrurilor”

- Kurt Lewin — “echilibrul cvasistationar al psihismului”
ca moment esential in progres spre un alt echilibru
cvasistationar, superior;

- G. Allport — personalitate = sistem deschis bazat pe o

127



continua organizare;

- J. Piaget — "organizari organizatoare”;

- G. Zapan a fundamentat: teoria factorilor de progres in
invatare, taxiologia (stiinta organizarii activitagii umane),
cibernetica activitatii umane, o teorie a sistemelor calitative,
toate intr-o viziune apropiatd de cea sinergetica.

4.2. Principii
4.2.1. Principiul instabilitatii dinamice — explica trecerea de la un stadiu la altul in dezvoltarea
psihicd;
4.2.2. Principiul dezechilibrului creator — explicd mecanismul intern al dezvoltarii psihice prin
complementaritatea dintre cooperare si rivalitate care creeaza in psihic tensiuni dinamizatoare.
4.2.3. Principiul interactiunii — in sinergetica interactiunea se bazeaza pe cooperare si rivalitate
sincrond a elementelor:

- elementele actioneaza unele prin altele si nu unele dupa altele;

- exista interactiuni nu doar intre elemente ci si intre interactiuni = interactiunea
interactiunilor”.
4.2.4. Principiul procesualitatii — afirma ca importanta nu este arhitectura sistemului ci
mecanismele:

- echilibrari si dezechilibrari;

- rupturi si refaceri;

- ordine si dezordine;

- determinare si haos.
Toate acestea conduc spre arhitectura.
4.2.5. Principiul autoorganizarii optime si eficiente — acest principiu explica:

- calitatile si efectele unui sistem sinergetic;

- relatiile dintre el si alte sisteme.

Abordarea sistemica si cea sinergetica trebuie privite in complementaritate.

-~
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

1. Principiul abordarii sistemice care cere sa se ia in consideratie contextul concret in care se
desfagoara un comportament al sistemului se numeste:

a. principiul contextualitatii

b. principiul globalitatii

C. principiul cauzalitatii

d. principiul valorii

2. Care dintre urmatoarele principii apartine abordarii sistemice?
. principiul identificarii elementelor fundamentale

b. principiul indisociabilitatii asociatiilor

. principiul globalitatii

d. principiul multiplicarii tipurilor de asociatie

[ob)

(]

3. Care dintre urmatoarele principii nu apartine abordarii sistemice?
. principiul identificarii elementelor fundamentale

b. principiul valorii

. principiul globalitatii

d. principiul cauzalitatii

o})

(]

4. Care dintre urmatoarele afirmatii nu constituie o caracteristica a sistemului psihic uman
(SPU)?

a. caracterul interactiv si interactional

b. caracterul antientropic si antiredundant

c. caracterul unilateral orientat

d. caracterul evolutiv

5. Afirmatia “importanta nu este atat informatia ci modul in care se opereaza cu ea” face referire
la:

a. caracterul evolutiv al SPU

b. caracterul interactiv si interactional

c. caracterul antientropic

d. caracterul informational-operational al SPU

6. Afirmatia “elementele sistemului nu exista in sine, rupte unele de altele, ci isi capata sensul in
procesul interactiunii” face referire la:

a. caracterul stimulator

b. caracterul antiredundant

C. caracterul interactiv si interactional

d. caracterul energizant
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. Ce proces nu are legatura cu functia autoreglatorie a SPU:
. autoimpunerea

. autoafirmarea

. disonanta cognitiva

. autoeducatiea

o O T oS

. Care dintre urmatoarele principii nu apartine abordarii sinergetice?
. principiul autoorganizarii optime si eficiente

. principiul indisociabilitatii asociatiilor

. principiul interactiunii

. principiul dezechilibrului creator

o O T D 0

9. Care dintre urmatoarele principii ale sinergiei afirmad cd importantd nu este arhitectura
sistemului ci mecanismele sale (echilibrari si dezechilibrari, rupturi si refaceri, ordine si
dezordine, determinare si haos)?

a. principiul procesualitatii

b. principiul instabilitatii dinamice

C. principiul autoorganizarii optime si eficiente

d. nici unul dintre aceste principii

10. Care dintre urmatoarele principii ale sinergiei explica trecerea de la un stadiu la altul in
dezvoltarea psihica?

a. principiul autoorganizarii optime si eficiente

b. principiul dezechilibrului creator

C. principiul procesualitatii

d. principiul instabilitatii dinamice
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MODULUL I1: SISTEMUL PSIHIC UMAN CA OBIECT DE CERCETARE AL
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 13

j Plan de idei

>

1. Probleme generale ale cercetarii

CERCETAREA PSIHOLOGICA (1)

1.1. Tipuri de cercetare

1.2. Strategii de cercetare

Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:

- sa distingeti tipurile de cercetare si sa analizati relatiile dintre acestea

- sd recunoasteti casuta din cubul cunoasterii in care este plasata o cercetare

- sd prezentati cele mai frecvent utilizate strategii de cercetare din psihologie
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CERCETAREA PSIHOLOGICA (1)

Continut

In elaborarea unui proiect de cercetare se nasc intrebari precum:
- ce problema se studiaza?
- la ce metode se recurge?
- cum se vor prelucra si interpreta rezultatele?
- care este finalitatea cercetarii?

1. PROBLEME GENERALE ALE CERCETARII PSIHOLOGICE
Este vorba despre tipurile de cercetare si despre strategiile de cercetare.

1.1. Tipuri de cercetare psihologica
1.1.1. Axe. Tipurile de cercetare psihologica se pot clasifica dupa 3 axe polare (Drent).
1.1.1.1. Teoretic/fundamental vs. aplicativ. Diferenta este data de motivatia cercetatorului si de
originea problemei cercetare. Este vorba despre:

- curiozitate stiintificd sau problemd nerezolvatd inca sau incomplet rezolvatd —
cercetarea teoretica este orientatd spre concluzii;

- problema este de ordin practic-aplicativ — este orientata spre decizii, masuri practice.
1.1.1.2. Monodisciplinar vs. multidisciplinar

- monodisciplinar — se realizeaza in limitele unei singure discipline;

- pluridisciplinar — problema este complexa si poate fi studiata din perspectiva mai multor
stiinte.
1.1.1.3. General vs. individual

- cercetarea este generalizata si generalizabila — urmareste descoperirea unor legi, relatii
generale cu scopul descoperirii si generalizarii unor legi comportamentale;

- cercetarea este individualizata — se axeazd pe situatii, persoane, fenomene
individualizate si urmareste solutionarea unei situatii particulare.
1.1.2. Comentarii:
Cercetarea teoretica si cea aplicativa sunt opuse? Nu. Nu exista nici o diferenta intre ele:

- se aplica aceleasi reguli s1 norme;

- ambele pot conduc la judeciti si legi generalizabile;

- 0 cercetare poate fi motivata de ambele intentii in acelasi timp.
Intre ele existd o simbioza:

- Cercetarea teoretica poate conduce spre rezolvarea unor cazuri particulare/aplicative;

- cercetarea aplicativd poate conduce spre progresul partii teoretice a stiintei.
Cercetarea monodisciplinara/ pluridisciplinara. Apare un paradox: O stiin{a devine cu atat mai
puternica cu cat isi defineste si isi delimiteaza mai bine propria identitate (se inchide in ea), dar
ea slabeste daca nu isi depaseste propria identitate (daca nu se deschide). Pand la un punct
inchiderea este benefica, dar apoi poate fi fatala. Apoi:

- unele probleme pot fi solutionate de psihologie, ea singurd;
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- altele (cum ar fi cele psihosociale) presupun introducerea unor perspective diverse.
Investigarea unui singur caz poate fi considerata cercetare stiintifica? Raspunsul este ambivalent
(si da si nu).

- nu, daca se urmareste generalizarea de ipoteze sau validarea unei interpretari;

- da, daca scopul este:

- imbunatatirea unei situatii particulare — intrad in functiune criteriul adevarului;
- ajutarea unui individ sa-si depaseasca o problema — intrd in functiune criteriul
utilitatii.

Investigarea unui singur caz apare in:

- studiu de caz,

- autoexperiment;

- experiment cu un singur subiect.
Aspectele mentionate atenueaza opinia initiald ca investigarea unui singur caz nu ar fi stiintifica.
1.1.3. Cubul cunoagterii. Este cubul formelor de cercetare psihologica — este format din opt
cubulete care arata ca mai exista alte opt tipuri de cercetare, rezultate din combinarea polilor
celor trei axe. Apar astfel cercetari de tipul:

- PML - pura, monodisciplinara, bazata pe legi;

- PMI - pura, monodisciplinara, bazata pe cazuri;

- PPL — purd, pluridisciplinara, bazata pe legi;

- PPI - pura, pluridisciplinara, bazata pe cazuri;

- AML — aplicativa, monodisciplinara, bazata pe legi;

- AMI — aplicativa, monodisciplinara, bazata pe cazuri;

- APL — aplicativa, pluridisciplinara , bazata pe legi;

- API - aplicativa, pluridisciplinara, bazatd pe cazuri.
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Unele tipuri de cercetare sunt opuse (PML/API, PMI/APL, PPL/AMI,PPI/AML).
La unele este comuna o singurd dimensiune (PML/PPI, PML/AMI, PMI/AML).
La altele sunt comune 2 dimensiuni (PML/PMI, PMI/PPI).

In cercetare important este sa stim in ce cdsutd suntem.

Exemplu:

- cercetarea senzatiilor cu metode psihologice pentru a gasi legile
lor — PML; daca vrem ca pe baza legilor sa se amelioreze activitate
umand —AML,;

- Ebbinghaus in experimentele sale asupra memoriei cu liste de
silabe — PMI; cand a generalizat reactiile la uitare — PML.

Concluzii:

- existd o mai mare probabilitate de cuplare a unor tipuri de cercetare decat a altora (ex:
cercetarea purd accentueazd monodisciplinaritatea, cercetarea aplicata, prin complexitatea ei si
orientarea problematicii, favorizeaza abordarea interdisciplinara).

- tipurile de cercetare sunt complementare unele altora, fie se convertesc unele n altele
(nu exista tipuri distincte si exclusiviste, ci doar mixturi, simbioze).

- in ciuda interdependentei, nu-si pierd specificitatea si identitatea (pot fi recunoscute in
orice cercetare).

- esentiald este echilibrarea tipurilor de cercetare pentru a atinge cat mai multe obiective
(ex: o cercetare purd, fara finalitate, utilitate socialda — nu este foarte buna, la fel ca 0 cercetare
aplicativa, fara suport teoretic).

K. Lewin spunea: “cea mai buna practicd este o teorie bund”. Parafrazand: “cea mai buna
teorie este cea care se aplica in practica”.
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Alegeti o ceretare din Revista de psihologie a Academiei, stabiliti in ce casuta
se plaseaza lu argumentati.

1.2. Strategii de cercetare psihologica. Strategie = plan de actiune ordonat in vederea atingerii
unui scop. Strategiile de cercetare psihologica mai frecvent utilizate sunt:
1.2.1. Strategia cercetarii genetice — Studiaza geneza si evolutia fenomenelor psihice si
comportamentale in plan filogenetic si ontogenetic. Se practica in psihologia copilului (unii
psihologi au lucrat chiar pe copiii lor, inregistrand in fiecare zi conduitele acestora).
1.2.2. Strategia cercetarii comparate — evidentierea deosebirilor intre diferite etape evolutive ale
psihicului comparand:

- psihologia umana — psihologia animala;

- psihologia copilului — psihologia adultului;

- manifestari psiho-comportamentale dintr-o cultura cu cele dintr-o alta cultura.
Exemplu: Kellogg si-a crescut si educat timp de 9 luni, in conditii riguros identice, copilul si un
pui de cimpanzeu.
1.2.3. Strategia cercetarii psihopatologice — studiul tulburdrilor functiilor psihice si ale
comportamentului cu scopul precizarii si completarii legilor de organizare si manifestare a vietii
normale (ex: scoala de psihopatologie francezd).
1.2.4. Strategia cercetarii longitudinale — urmarirea aceluiasi individ in mai multor etape ale
vietii sale. Se numesc si cercetari diacronice.
Exemplu: Mc. Graw si Dewey au urmarit 2 ani 60 de copii gemeni.
1.2.5. Strategia cercetarii transversale — se studiaza subiecti aflati la diferite niveluri de
dezvoltare. Se numesc si sincronice.
1.2.6. Strategia cercetarii de teren - se face in viata reald, subiectii sunt anonimi, se urmareste
cum reactioneaza la situatii aparent normale, in realitate inscenate (de multe ori se utilizeaza
complici). Ridica probleme deontologice: ai voie sa observi, fara ca cel observat sa stie?
1.2.7. Strategia cercetarii-actiune — ea imbina:

- observatia;

- experimentul;

- intentia de ameliorare a comportamentului, actiunilor. Scopul este adus la cunostinta
subiectului
Exemplu: psihologul se duce la profesor si propune céi de ameliorare a activitatii acestuia (scop
practic). Dar, va putea psihologul sa-si tina promisiunea? Daca va aduce solutii nesemnificative
sau nefaste?

Ultimele doua strategii ridica probleme etice. Primele doud sunt considerate metode de
investigatie “curate”.
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http://www.apio.ro/upload/mc02 planificarea unei cercetari.pdf

Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

. Care dintre urmatoarele axe polare in care se pot clasifica tipurile de cercetare psihologica este

incorect enuntata?

a

b
C.
d
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a
b
C
d

5

a.

. general vs. individual

. monodisciplinar vs. multidisciplinar
explicativ vs teoretic

. teoretic/fundamental vs. aplicativ

. Cercetarea teoretica si cea aplicativa nu sunt opuse pentru ca:
. 0 cercetare poate fi motivatd de ambele intentii in acelasi timp
. ambele pot conduc la judecati si legi generalizabile

. se aplicd aceleasi reguli si norme

. toate raspunsurile sunt corecte

. Care dintre urmatoarele strategii de cercetare este gresit enuntata?
. strategia cercetarii psihopatologice

. strategia cercetarii de teren

. strategia cercetdrii atitudinale

. Strategia cercetarii-actiune

. Urmarirea aceluiasi individ in mai multor etape ale vietii sale face parte din strategia:
. comparativa

. longitudinala

. transversala

. genetica

. Care dintre urmatoarele demersuri nu Se regaseste in strategia cercetarii-actiune:
intentia de ameliorare a comportamentului, actiunilor. Scopul este adus la cunostinta

subiectului

b
c
d

6
a
b
c
d

. experimentul
. analiza relatiei statut, rol, comportament
. observatia

. In cubul cunoasterii, o cercetare de tipul PML este:
. aplicativd, monodisciplinara, bazata pe legi
. purd, monodisciplinard, bazata pe legi
. purd, pluridisciplinara, bazata pe legi
. hici un raspuns nu este corect
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7. In cubul cunoasterii, o cercetare de tipul API este:

a. aplicativa, pluridisciplinara, bazata pe cazuri

b. aplicativd, monodisciplinara, bazata pe legi

C. aplicativa, monodisciplinara, bazata pe cazuri

d. aplicativa, pluridisciplinara , bazata pe legi

8. In cubul cunoasterii, o cercetare aplicativa, pluridisciplinara, bazata pe legi este denumit:
a. API

b. APL

c. AMI

d. AML

9. In cubul cunoasterii, o cercetare purd, monodisciplinara, bazati pe cazuri este denumita:
a. PMI

b. PPL

c. PPI

d. PML

10. In cubul cunoasterii, o cercetare de tipul PPI este:
a. purd, monodisciplinara, bazatd pe legi

b. purd, monodisciplinara, bazata pe cazuri

c. purd, pluridisciplinara, bazata pe legi

d. pura, pluridisciplinara, bazata pe cazuri
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MODULUL I1: SISTEMUL PSIHIC UMAN CA OBIECT DE CERCETARE AL
PSIHOLOGIEI

UNITATEA DE INVATARE 14

CERCETAREA PSIHOLOGICA (2)

j Plan de idei
&

2. Procesualitatea cercetarii psihologice
2.1. Ciclul preparatoriu
2.2. Ciclul productiv
2.3. Ciclul final

3. Pericole si capcane 1n cercetare

Obiective:
La sfarsitul acestui curs veti fi capabili:
- sd cunoasteti etapele parcurse in elaborarea unei cercetari

- sd analizati ciclurile preparator, productiv si pe cel final din perspectiva activitatilor ce trebuie
desfasurate

- sa constientizati pericolele si capcanele din cercetare si sa le evitati
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CERCETAREA PSIHOLOGICA (2)

Continut

2. PROCESUALITATEA CERCETARII PSTHOLOGICE

In cercetare se parcurg riguros cateva cicluri:

- ciclul preparator (anticipativ) — se pregateste cercetarca de la stabilirea problemei de
cercetare pana la stabilirea instrumentelor de cercetare;

- ciclul productiv — aplicarea instrumentelor, recoltarea si prelucrarea datelor (el produce
date, idei, concluzii);

- ciclul final — finalizarea cercetarii sau reluarea ei.

Demersurile din cadrul acestor cicluri se Inldntuie unele de altele, chiar daca nu rigid si
ireversibil.

2.1. Ciclul preparatoriu cuprinde urmatoarele demersuri:

2.1.1. Delimitarea — domeniului, temei si problemei, de cercetare. Cercetatorul experimentat
merge direct la tema. Studentii care trebuie sa faca o lucrare de licenta trebuie sa stabileasca intai
domeniul, apoi tema, apoi problema.

Exemplu:

- din domeniile psihologiei (scolard, organizationald, clinicd, sociald) —
se opteaza pentru psihologia organizationald;

- se constatd ca sunt multe teme (conducere, decizie, satisfactie in
munca, motivatie, recrutare personal, stres ocupational) — se opreste la
leadership;

- dar tematica leadership-ului este vasta (dificultati de conducere, tip de
leadership, stil de conducere);

- ca atare, trebuie sa stabileasca o problema — se opreste la stiluri de
conducere si eficienta lor. Problema este semnul de intrebare, ceea ce vrea
studentul sa afle, lacuna cognitiva.

In psihologie problema nu se refera numai la:

- aspecte teoretice sau practice, necunoscute, neinvestigate, ci si la

- aspecte cunoscute, mult investigate si teoretizate, dar insuficient sau necorespunzator
abordate (nevrozele sunt cauzate doar de impulsiuni inconstiente - Freud);

- idei si concepte sau teorii controversate.
Deci, problema:

- incepe cu necunoscutul;

- continua cu cunoscutul la diferite grade de corectitudine, profunzime, completitudine;

- termina cu contradictoriul si controversatul.
2.1.2. Informare si documentare

Se pot obtine informatii din orice sursa:

- publicatii (articole, carti, documente cu difuzare restransa — teze de doctorat,

rapoarte de cercetare);
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- comunicari stiintifice;
- discutii cu alti cercetatori.
Scopul informarii si documentarii este sa se cunoasca:

- stadiul atins in abordarea problemei;

- punctele tari/slabe ale teoriilor deja existente;

- dezacordurile dintre cercetatori.

Toate acestea pot sugera o multime de idei pentru cercetare.
2.1.3. Specificarea obiectivelor si scopurilor. Acestea pot fi:

- generale (cu caracter teoretic sau metodologic) — formularea unui punct de vedere, a
unei teorii, corectarea unor explicatii date de un alt cercetator, sintetizarea unor concepte,
conceperea de noi instrumente de lucru;

- aplicative (cu caracter ameliorativ) — se pot propune programe de interventie (psihologie
educationald, psihologie organizationala, psihoterapie).

Obiectivele justifica cercetarea, care nu are un scop in sine, ci este subordonata:

- avansarii cunoasterii stiintifice;

- optimizarii omului si actiunilor sale.

2.1.4. Formularea ipotezei si a variabilelor — este cel mai important demers. Ipotezele si
variabilele directioneaza Intreaga cercetare.

Cel mai frecvent ipotezele apar ca niste judecati ipotetice sau raspunsuri conditionale si
iau forma ”daca — atunci” (ex: Dacd empatia afectiva a femeilor este semnificativ mai dezvoltata
decat cea a barbatilor, atunci empatia afectiva este o dimensiune relationata cu genul).

Ipoteza trebuie sa fie:

- clard, in termeni de comportamente observabile;

- sd poata fi verificatd in design-ul experimental propus.

2.1.5. Definitivarea metodelor, procedeelor, tehnicilor de investigatie.

In unele situatii metodele sunt deja elaborate si disponibile. Selectia lor nu se face insi
intamplator ci dupa urmatoarele criterii:

- conceptia teoreticd in care se lucreaza obligd la anumite metode (in psihanaliza se
utilizeaza teste proiective; in behaviorism se utilizeaza teste obiective);

- obiectivele si ipotezele sunt cele care sugereaza metoda cea mai buna (ex: daca se
urmareste constatarea superioritatii unei practici psihoterapeutice, este obligatoriu sa se facd un
experiment cu pre-test si posttest, intre ele plasandu-se interventia psihoterapeutica).

- daca nu s-a facut inca mai este necesara:

- adaptarea testelor (doar traducerea si transferarea in alta cultura nu sunt suficiente);

- etalonarea (stabilirea unor unitati de masura dupa care sunt raportate performantele
subiectilor; ex: un scor la un test de inteligentd emotionalad in cultura A se plaseaza in categoria
’bun”, acelasi scor in cultura B sa se plaseze in categoria “mediu spre slab”).

In alte situatii trebuie elaborate si construite metode noi. In aceste situatii ele trebuie sa
fie valide (validitate de construct, continut, criteriu).

2.1.6. Alegerea domeniului de aplicare al metodelor (subiectii). Subiectii se aleg dupa:

- natura problemei studiate (o comparatie de gen se aplica de femei si barbati in numar
egal);

- reprezentativitatea lor in raport cu o anumitd populatie (o cercetare asupra soldatului
american s-a facut pe o populatie de 8 milioane de soldati).
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Ciclul preparatoriu este un ciclu iterativ adica poate fi repetat pana se capata convingerea
ca este riguros fundamentat, se pot schimba ipotezele, instrumentele de cercetare.

Din momentul aplicarii probelor si al recoltarii primelor date, nu mai este voie sa se
schimbe ipotezele si fundamentarea psihologicd, chiar daca datele invalideaza ipotezele —
invalidarea lor este prilej de declansare a unui nou ciclu de cercetare.

2.2. Ciclul productiv

2.2.1. Aplicarea metodelor si recoltarea datelor se efectueaza:
- in laborator;
- in conditii naturale;

Atentie: relatia cercetator-subiect poate influenta rezultatele
(ex: dimensiunea simpatie/antipatie - in anchetele pe baza de
chestionar sunt utilizati mai multi operatori care pot fi mai mult
sau mai putin simpatici; pretestul este aplicat de un cercetator
simpatic, posttestul, de unul antipatic).

2.2.2. Prelucrarea datelor. In aceasti fazi se efectueazi doud actiuni:

- analiza - se stabileste gradul de confirmare/infirmare al ipotezelor. Analiza poate fi
cantitativa (statisticd) sau calitativa.

- interpretarea datelor — presupune explicarea faptelor.
Cel mai simplu este atunci cand s-a confirmat complet ipoteza pentru ca faptul anticipat cu tot ce
tine de explicarea lui s-a confirmat.
Cele mai dificile cazuri sunt atunci cand:

- ipoteza este confirmata partial (apar intrebari neprevazute — se propune o cercetare in
care sa se confirme total);

- ipoteza este infirmata — echivaleaza cu negarea demersurilor (erori metodologice sau o
teorie inexacta de la care s-a pornit).
2.2.3. Formularea concluziilor. Concluziile sunt exprimari sintetice care rezuma rezultatele. Ele
releva gradul de originalitate al cercetarii:

- idei noi (care le depasesc sau le continua pe cele deja cunoscute);

- idei vechi, confirmate sau intarite.
2.2.4. Validarea concluziilor in vederea generalizarii lor. Se refera la extinderea rezultatelor
asupra altor subiecti decat cei din cercetare. Se pot pune intrebari de tipul:

- este singura concluzie care se poate extrage sau pot fi si altele?

- la cine se pot generaliza datele?

Validitatea ecologicd respinge concluziile reiesite din situatii exceptionale.

2.3. Ciclul final
2.3.1. Comunicarea/publicarea rezultatelor/concluziilor se referda la procesul de difuzare,
diseminare a rezultatelor cercetarii.
2.3.2. Reluarea intregului ciclu:
- pentru unii cercetatori diseminarea este faza finala;
- pentru alti cercetatori este punct de pornire pentru un alt ciclu, care provine din:
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- impus interior (nevoia de a aprofunda problematica, aparitia altor idei care in
cercetarea efectuata nu au putu fi testate);

- impuls exterior (critici, puncte de vedere neconcordante, otinerea unor teste care
pana in acel moment erau inaccesibile).

3. ”PERICOLE” SI "CAPCANE” iIN CERCETARE
Skinner a formulat cateva atitudini de cercetare pentru buna desfasurare a acesteia:
- precizie;
- Obiectivitate;
- empirism;
- determinism;
- economie;
- indoiala.
In ciuda respectarii aces
tora, pot aparea pericole” sau ’capcane”. Cele mai frecvente apar la:
- alegerea subiectilor;
- aplicarea metodelor;
- formularea concluziilor;
- validarea concluziilor.

3.1. Alegerea subiectilor
In alegerea subiectilor demersurile nu sunt intotdeauna uniforme si standardizate pentru ci:

- nu se aplica riguros aceiasi listd de criterii (se selecteaza subiecti anxiosi, dar nu se
verifica la fiecare caz daca subiectul chiar este anxios);

- se lucreazd cu mai multe grupuri de subiecti care nu sunt echivalente.
Remedii:

- constituirea grupurilor dupa o variabila sau un numar redus de variabile;

- randomizarea (egalizarea valorilor medii a factorilor liberi din diferite grupuri
echilibrandu-se astfel grupurile experimentale).

3.2. Aplicarea metodelor

Fiecare metoda da posibilitatea recoltarii numai a unor rezultate — interpretarea
rezultatelor prin aplicarea unei singure metode nu este nici adevarata, nici falsa, nici realista nici
non-realista, ci incompletd (daca se mai aplicd o metoda este posibil ca toatd constructia sa se
clatine).
Remediu — utilizarea mai multor metode.

3.3. Asteptarile cercetitorului sau ”autoprofetia care se implineste”

Cercetatorul asteapta ca ipotezele sa fie confirmate (un cercetdtor care asteapta rezultate pozitive
se comporta, fara sa vrea — cuvinte, mimica, gestica, privire — altfel decat un cercetator ce se
asteaptd la rezultate negative). Astfel exteriorizata, asteptarea va exercita presiune asupra
subiectilor.

Remediu — tehnica “dublu-orb” (nici experimentatorul si nici subiectii nu stiu cine a fost
repartizat in grupul experimental si in cel de control). Aceasta tehnica nu trebuie confundata cu
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tehnica “simplu-orb” (experimentatorul stie care sunt subiectii din fiecare grup, dar subiectii nu
stiu din ce grup fac parte).

3.4. Asteptarile subiectilor sau “caracteristicile cerute”

Subiectii 1si vor elabora propriile asteptari si vor avea comportamentele pe care cred ei ca
le asteapta experimentatorul. Astfel de subiecti sunt numiti “’subiecti buni”. Ei vor cauta indicii
(numite “caracteristici cerute”) despre ce anume se asteaptd de la ei. Pe baza acestor idei
preconcepute isi vor falsifica raspunsurile (ca sa lase o impresie buna despre ei).

Remedii:
- ascunderea adevaratului scop al cercetarii;
- utilizarea anonimatului subiectilor.

3.5. Administrarea repetata a unui instrument de cercetare (pretest — posttest)
Un raspuns dat la pretest poate modifica raspunsul de la postest, creind distorsiuni. Pot aparea
efecte de:

- Sensibilizare (cresterea gradului de sensibilizare la noua situatie, care este cunoscuta
deja);

- inoculare (efectul este invers — subiectul devine refractar sau mai putin vulnerabil).
Exista o tehnica a inoculdrii pentru cresterea rezistentei la schimbarea atitudinilor;

- regresia statistica spre medie;

- antrenamentul (subiectii s-au antrenat deja cu testul);

- plictiseala.
Remediu: Suplimentarea schemei pretest (P1) — interventie — posttest (P2) prin adaugarea unui
pretest si posttest la un grup de control.

Conditie Timp
Grup experimental P1 interventie P»
Grup de control P1 P2

3.6. Modificarea subiectilor in timp
Apare la cercetdrile longitudinale si se poate datora:

- maturizarii biologice, psihologice si psihosociale (care se poate manifesta prin largirea
repertoriului psihocomportamental — la tineri sau prin ingustarea acestuia — la virsta a treia);

- unor factori istorici (ex: in tratarea anxietatii, daca probabilitatea unui razboi nuclear
scade ca urmare a Incheierii unui tratat de pace, va scade si anxietatea, dar nu din cauza
tratamentului);

- intamplari din viata subiectilor (ex: castigarea unei sume de bani la loto sau aflarea ca
sufera de o boala incurabila).

Ca urmare, din punct de vedere fizic, subiectii unei cercetdri longitudinale sunt aceiasi,
dar din punct de vedere psihologic, se schimba.

Remediu — control al variabilelor prin neutralizarea efectelor mai sus mentionate.

3.7. Pierderea subiectilor
- unii subiecti renunta din proprie initiativa la cercetare (ceea ce nu poate fi anticipat);
- insusi cercetdtorul poate renunta la unii subiecti in situatie de:
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- neobtinere a informatiilor necesare (situatie: se studiaza reactia la anumiti
stimuli a nou-nascutilor iar copilul doarme in cea mai mare parte a timpului);
- neintelegere de catre subiect a instructajului verbal, repetat de mai multe ori;
- in caz de subiecti recalcitranti, necooperanti.
Subiectii pierduti pot uneori sa fie inlocuiti cu alti subiecti, dar in unele cazuri, acest
lucru este imposibil.
Ca urmare, dintr-un esantion echilibrat si reprezentativ la inceputul cercetarii, se ramane
cu un esantion neechilibrat si nereprezentativ.
Remediu — numar mare de subiecti.

3.8. Comunicarea rezultatelor obtinute

Problema este daca rezultatele obtinute trebuie sau nu comunicate subiectilor.

- raspunsul este DA (ex: probe de invatare unde aflarea rezultatelor stimuleaza);

- raspunsul este NU (ex: tehnici proiective, unde cunoasterea a ceea ce se urmareste poate
bloca sau inhiba subiectul). In aceasta situatie se foloseste raportul fals (ex: cercetitorul poate
spune subiectului ca ceea ce se urmareste prin aplicarea unui test proiectiv este studierea
imaginatiei).

3.9. Efectul de contaminare
Apare in situatie cand variabilele pot interfera intre ele.

Exemplu: Se studiazd in ce masurd impresia subiectivd de
oboseala este influentata de cofeina.

- grupul experimental bea doua cafele pe zi cu cofeind si are
Voie sa puna zahdr si lapte;

- grupul de control bea doua cafele pe zi decofeinizate, fara
zahar si lapte.

Efectul inregistrat se datoreaza cofeinei, laptelui sau zaharului?

Remediu — un mai bun control al variabilelor.

3.10. Formularea prematura a concluziilor
Se refera la generalizarea nepermisa a concluziilor.
Remediu:
- repetarea cercetarii;
- investigatii suplimentare care pot confirma sau infirma rezultatele.

4. MODALITATI AMELIORATIVE
Sunt utilizate pentru a creste gradul de scientificitate al unei cercetari.

4.1. Triangularea

Conceptul provine din strategia militard si desemneaza utilizarea mai multor mijloace
pentru localizarea unui obiectiv.
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In stiintele socio-umane si psihologie, desemneazi studiul comportamentului din mai
multe puncte de vedere. Se mai numeste “cavalcada metodelor” sau cercetare prin metode
multiple.

Triangularea poate fi:

- temporald (ia in considerare procesele de schimbare sau permanentd) — se face cu
ajutorul metodelor longitudinale sau transversale);

- spatiala (studii pe diferite culturi sau subculturi);

- prin combinarea nivelurilor (individual, interindividual, grupal, societal);

- teoretica (face apel la teorii alternative sau concurente);

- a observatorului (utilizarea mai multor observatori);

- metodologica (folosirea aceleiasi metode in scopuri diferite sau a unor metode diferite
pentru acelasi scop);

- de resurse (folosirea de informatii multiple in documentare);

- interna (pune in legdturd informatii culese din anamneza, originea sociald, culturala a
subiectilor).

4.2. Validitatea de semnificatie
Se refera la sensul atribuit de subiecti fenomenului analizat. Este caracteristica cercetarilor
calitative (in cercetarile cantitative, semnificatiile sunt stabilite prin teoria de la care se porneste).
Validitatea de semnificatie se efectueaza asupra a doua planuri:

- planul denotatiei (subiectul a inteles semnificatia itemilor?, cercetatorul a inteles sensul
raspunsurilor subiectului?);

- planul conotatiei (este vorba despre perceptiile, sentimentele subiectului referitoare la
itemi sau evenimente narate).

Prin validitatea de semnificatie, cercetarea se plaseaza in contextul realitatii percepute de
subiect.

4.3. Judecata critica
Vizeaza controlul critic al surselor de informare. Ea este utilizata in istorie, dar poate fi folosita si
in psihologie, mai ales in psihologia sociala:
- critica identitatii (verificarea identitatii sursei de informare);
- critica restituirii (se verifica daca este vorba despre versiunea originala, daca a suferit
modificari in timp, daca este la prima mana sau la mana a doua);
- critica originalitatii (se verificd dacd informatia a fost gindita de cercetdtor sau
preluatd);
- critica interpretarii (se verifica daca informatia a fost bine inteleasa sau s-au dedus din
ea lucruri inexistente);
- critica autoritatii (se determina creditul acordat sursei de informare). Se efectueaza prin
trei operatii:
- critica de observare (se evalueaza calitatile de observator al informatorului);
- critica de exactitate (se refera la cat timp S-a scurs de la recoltarea informatiilor
pana la relatarea lor);
- critica de sinceritate (analiza mobilurilor pentru care s-ar putea denatura fapte).
- critica confruntarii (examinarea i compararea acelorasi fapte raportate prin
mijloace diferite).
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Grila de autoevaluare
(un singur raspuns este corect)

. Care dintre urmatoarele cicluri parcurse in cercetare nu este corect mentionat?
. ciclul preparator

. ciclul final

. ciclul productiv

. toate raspunsurile sunt corecte

o O T oD -

. Care dintre urmatoarele demersuri nu se incadreaza in ciclul preparatoriu?
. specificarea obiectivelor si scopurilor

. prelucrarile statistice

. formularea ipotezei si a variabilelor

. definitivarea metodelor, procedeelor, tehnicilor de investigatie

O O T oO2HN

. Care dintre urmatoarele demersuri nu se incadreaza in ciclul productiv?
. formularea concluziilor

. aplicarea metodelor si recoltarea datelor se efectueaza

. formularea ipotezei si a variabilelor

. validarea concluziilor in vederea generalizarii lor

o O T o9H W

. Analiza cantitativa statistica sau calitativa a datelor si interpretarea datelor se realizeza in faza:
. validarii concluziilor in vederea generalizarii lor

. aplicdrii metodelor si recoltarii datelor

. specificarii obiectivelor si scopurilor

. prelucrarii datelor

o0 oo N

. Modificarea subiectilor in timp Nu se datoreaza:

. unor factori istorici, contextuali

. maturizarii biologice, psihologice si psihosociale a subiectilor
. intentiilor cercetatorului

. unor intamplari din viata subiectilor

o O T D29 O

()]

. Tehnica ”dublu-orb” constituie un remediu pentru neutralizarea pericolului leglat de:
. neuniformizarea si nestandardizarea demersului de alegere a subiectilor
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b. asteptarile subiectilor sau caracteristicile cerute”
c. administrarea repetata a unui instrument de cercetare (pretest — posttest)
d. asteptarile cercetatorului sau “autoprofetia care se implineste”

7. Suplimentarea schemei pretest — interventie — posttest prin adaugarea unui pretest si posttest la
un grup de control constituie un remediu pentru neutralizarea pericolului leglat de:

a. asteptarile subiectilor sau “caracteristicile cerute”

b. administrarea repetata a unui instrument de cercetare (pretest — posttest)

C. asteptarile cercetatorului sau “autoprofetia care se implineste”

d. nici unul dintre aceste raspunsuri nu este corect

8. Examinarea si compararea acelorasi fapte raportate prin mijloace diferite se numeste:
a. critica confruntarii

b. critica restituirii

C. critica originalitatii

d. critica interpretarii

9.Studiul comportamentului din mai multe puncte de vedere se numeste:

a. efect de contaminare

b. validitatea de semnificatie

c. triangularea

d. judecata critica

10. Care dintre urmatoarele demersuri nu constituie o modalitate ameliorativa a cercetarii?
a. triangularea

b. validitatea de semnificatie

c. efectul de contaminare

d. judecata critica
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Raspunsuri corecte la grilele de autoevaluare
UNITATEA DE INVATARE 1. Psihologia ca stiinti
1.b
2.¢
3.d
4.d
5.a
6.a
7.C
8.d
9.c
1

0.b

UNITATEA DE INVATARE 2. Obiectul psihologiei

UNITATEA DE INVATARE 3. Metodele psihologiei 1
1.d
2.b
3.a
4.d
5.¢
6.b
7.a
8.c
9.b
1

0.d
UNITATEA DE INVATARE 4. Metodele psihologiei 2
1.b
2.¢C
3.a
4.d
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UNITATEA DE INVATARE 5. Lege si explicatie in psihologie

QT QOO T®» OO

1
2
3
4
5
6.
7
8
9
10.

o -
(@]

UNITATEA DE INVATARE 6. Principiile psihologiei
1.b
2.C
3.a
4.b
5.¢C
6.a
7.d
8.d
9.c
10.c

UNITATEA DE INVATARE 7. Natura psihicului uman
1.d
2.a
3.C
4.a
5.b
6.d
7.a
8.d
9.b
1

0.c
UNITATEA DE INVATARE 8. Ipostazele psihicului
1.d
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UNITATEA DE INVATARE 9. Starile modificate de constiinta 1

OO TYLOO DO D

1
2
3
4.
S.
6
7
8
9
10.

o -
o

UNITATEA DE INVATARE 10. Stiirile modificate de constiinti 2
l.c
2.a
3.c
4.a
5.c
6.c
7.C
8.¢c
9.d
10.d

UNITATEA DE iNVATARE 11. Tipuri de abordiri ale psihicului 1
c

BooNoOhkwNE
DO TO QO ao

o
o
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UNITATEA DE INVATARE 12. Tipuri de abordiri ale psihicului 2
a
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DT OO0 WO

e
o

UNITATEA DE INVATARE 13. Cercetarea psihologica 1

HooNookwDE
D T®TOTO QO

e
o

NITATEA DE iINVATARE 14. Cercetarea psihologici 2

U
2
3
4.
S.
6
7
8
9
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10.c
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